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重要安全重要安全重要安全重要安全指示指示指示指示 
警告警告警告警告 - 使用本產品前請閱讀所有說明。 

危險危險危險危險 - 在清潔或維修工作之前，請將跑步機的電源插頭從電源插座上拔下，以減少觸電危險。 

 

警告警告警告警告 - 為減少灼傷，火災，觸電或人身傷害的風險，請將跑步機安裝在平坦的水平表面上，並

使用230伏20安培的接地插座。 

心率監測系統可能不準確。過度訓練可能導致嚴重傷害或死亡。如果你覺得暈眩或不適請立即停

止運動。 
 

不要使用延長線，除非它是1mm^2或更好等級的電線，終端只能有一個插座，而且只使用於電

跑，，，，不可用不適當的轉接器或破壞接地的插頭或更改線組。電子錶故障可能造成嚴重觸電或着火

的危險。 

 
� 請勿在厚軟墊、毛絨、毛毯、地毯上操作此健身器材。可能會導致地毯和健身器材損壞。 

� 讓兒童遠離此器材。器材的活動部件有造成傷害的可能。 

� 操作中保持手部遠離所有活動部件。 

� 如果跑步機的電源線或插頭損壞，切勿操作。如果跑步機不能正常工作，請致電您的經銷商。 

� 使電線遠離加熱表面。 

� 不要在使用噴霧產品或正在施用氧氣的地方使用。機台開機或運轉時的火花可能點燃高濃度

氣體的環境。 

� 切勿將任何物體掉入或插入任何開口。 

� 不要在室外使用。 

� 要斷開電源，請將所有開關切換到關閉位置，然後再從插座上拔下插頭。 

� 不要試圖將跑步機用於非健身用途之外的任何使用操做及目的。 

� 心跳感應器不是醫療設備。在各種因素下，包括用戶的運動、訓練，都可能影響心率讀數的

準確性。心跳感應器通常僅用作確定心率趨勢的訓練輔助。 

� 必須穿適當的鞋子及服裝。高跟鞋，連衣裙，涼鞋或赤腳均不適合在您的健身器材上使用。

建議穿著優質運動鞋避免腿部疲勞。 

� 本設備不適用於身體、感官或心理精神能力降低或缺乏經驗和知識的人（包括兒童）使用，

除非他們在負責安全使用的人員的監督或指導下使用。 

� 本設備可供8歲及以上的兒童，以及身體、感官或心理精神能力降低或缺乏經驗和知識的人

員使用，前提之下他們必須以安全的方式，接受有關使用此設備的監督或指導，並了解可能

涉及的危險。兒童不得在設備上或週圍玩耍、嬉戲。兒童不得在沒有監督的情況下進行設備

的清潔和維護工作。 

� 兒童應受到監督，以確保他們不會將此器材當成玩具使用。 
 

警告警告警告警告！心率監測系統可能不準確。過度訓練可能導致嚴重傷害或死亡。如果你覺得暈眩或

不適請立即停止運動及訓練 “。 
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有關可能影響跑步機安全使用的更換部件的適當信息 

� 以下聲明：“負載下的噪聲輻射高於無負載。 

� 自己不要改變任何部件，它可能會傷害或毀壞跑步機。 

� 如果適用，在訓練者耳朵旁的噪音值為A加權後的指數數值。 

� 下面所述的噪音值是在機台以8公里/小時空載運行的條件下測得的。噪音值（dB）<70dB。

負載下的噪音會高於無負載的情形。 

 
使用後拆下安全插銷，以防止未經授權的跑步機操作。 

為了您的安全著想為了您的安全著想為了您的安全著想為了您的安全著想 - 請妥善保存這些說明請妥善保存這些說明請妥善保存這些說明請妥善保存這些說明！！！！ 
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重要電重要電重要電重要電子子子子說明說明說明說明 
 

警告警告警告警告！ 

請勿使用請勿使用請勿使用請勿使用防接地失效斷電線路(GFCI)的插座於此電跑機，因為使用任何大馬達的電器，GFCI電路會常

常斷電，請將電源線繞行遠離任何電跑會運轉的零件，包括揚升機構和移動輪。 

請勿在切斷電源前移除任何飾蓋，，，，如果電壓變化超過百分之十或更多時，可能會影響此設備的運作。 

這種狀況不在產品保證裡這種狀況不在產品保證裡這種狀況不在產品保證裡這種狀況不在產品保證裡。如果您懷疑電壓低，，，，聯絡您當地電力公司或一個合格電器人員來做測試。 

請勿曝露電跑於雨中或潮濕環境請勿曝露電跑於雨中或潮濕環境請勿曝露電跑於雨中或潮濕環境請勿曝露電跑於雨中或潮濕環境，，，，這個產品不是設計在室外或是靠近泳池的地方或是水療池周圍以及

任何非常潮溼的環境中使用。 

斷電器斷電器斷電器斷電器: 一些家用的斷電器沒有突波電流保護。開啟電跑或甚至平常使用電跑時所產生的高電流。如果

因此使得家用的斷電器跳掉 (即使那是正常的電流設定)，，，，而電跑本身的斷電器並沒有跳掉的話，，，，那你必

須換一個高電流的斷電器，，，，這並非是保固的責任，，，，這個情況是我們製造商無法控制的。若需更換高電流

的斷電器，請連絡專業電器人員來更換。  

接地說明接地說明接地說明接地說明 

電跑必須接地，如果電跑的電子系統不良或損壞，接地對電流提供了一個最小電阻的通路，降低了 

觸電的危險，產品附有一個接地插頭的電線，這個插頭一定要插在適當且符合當地法規，並且有接 

地插座上。 

危險危險危險危險 - 接地設備不正確地接會導致觸電的危險接地設備不正確地接會導致觸電的危險接地設備不正確地接會導致觸電的危險接地設備不正確地接會導致觸電的危險，，，，如果有疑問請電器人員或維修員確認接地是否正確如果有疑問請電器人員或維修員確認接地是否正確如果有疑問請電器人員或維修員確認接地是否正確如果有疑問請電器人員或維修員確認接地是否正確，，，，

如果提供的接頭和插座不和如果提供的接頭和插座不和如果提供的接頭和插座不和如果提供的接頭和插座不和，，，，勿更改接頭勿更改接頭勿更改接頭勿更改接頭，，，，請合格的電器人員裝一個合適的插座請合格的電器人員裝一個合適的插座請合格的電器人員裝一個合適的插座請合格的電器人員裝一個合適的插座。。。。 

這個產品適用220伏特的電路，並有一個接地插頭，它看起來像下列的圖示，而暫時的轉接器看起來如

下列轉接器的圖示，如果沒有適當的接地插座的話，暫時使用的轉接器可用於連接這個接地插頭到兩極

插座，如下圖顯示，暫時使用的轉接器應該使用到合格的電器人員裝了合適的接地插座為止(如下) 從轉

接器延伸出來綠色的硬片，或像這類的，一定要連接到地面，像是連接到正確接地插座的外殼上，任何

時候使用轉接器時，轉接器必須用金屬螺絲固定住。 
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重要操作說明重要操作說明重要操作說明重要操作說明 

 
� 如果無法閱讀和完全理解您操作電子錶後的結果及狀況，請不要操作此設備。 

� 必須了解阻力變化不會立即發生。在電子錶上設置所需的阻力級別，並完成設定後，設備將依設定

指令逐漸調整阻力。 

� 在暴風雨的氣候下，不要使用此設備。您家中的供電系統可能會產生突波，造成機台零件損壞。 

� 在使用此設備的同時，如果要進行其他活動時要特別小心。例如看電視、閱讀等。這些分心的狀況

可能會導致您失去平衡，從而導致嚴重的傷害。 

� 在機台運轉時不要安裝或拆卸機台，跑步機會以非常低的速度開始，並且在啟動期間不必離開跑帶。

在完整學習操作本機後，在緩慢加速期間即可站立在跑帶上並開始使用。 

� 請勿對電子錶上的控制按鍵使用過大的壓力。它們被精確設置為在小手指輕觸的壓力下，也可以正

常運作。 

� 在進行操作設定更改(揚升、速度等)時，請保持握住把手。 

請勿在電子錶控制鍵上使用過大的壓力請勿在電子錶控制鍵上使用過大的壓力請勿在電子錶控制鍵上使用過大的壓力請勿在電子錶控制鍵上使用過大的壓力。。。。它們被精確設置為在手指壓力下正常工作它們被精確設置為在手指壓力下正常工作它們被精確設置為在手指壓力下正常工作它們被精確設置為在手指壓力下正常工作。。。。如果如果如果如果

感覺按鈕在正常壓力下無法正常做動感覺按鈕在正常壓力下無法正常做動感覺按鈕在正常壓力下無法正常做動感覺按鈕在正常壓力下無法正常做動，，，，請與經銷商聯繫請與經銷商聯繫請與經銷商聯繫請與經銷商聯繫。。。。 

 
 

  



 
-6-

組裝說明組裝說明組裝說明組裝說明  
 
工具組  

 
  

#111. 十字起子(1支) 

 

#110. 8號 L型六角板手(1支) 

 

#112. 三角十字板手(1支) 
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步驟步驟步驟步驟 4 

 

步驟步驟步驟步驟 1 

步驟步驟步驟步驟 2 

步驟步驟步驟步驟 3 

#65 - M10 × 60mm 承窩內六角螺絲 (10 支) 

#79 - Ø10 × 2T  彈簧華司(10 片) 

 

#68 - M5×12mm  傘頭十字螺絲(8 支) 

#63 - M10 × 35mm  承窩內六角螺絲(6支) 

#74 - Ø3/8" × 25 × 3T  
   平華司(6 片) 

#68 - M5×12mm  傘頭十字螺絲(4 支) 

 

#69 - M5 × 25m/m  傘頭十字螺絲 (2 支) 
#83- 3.5 × 12m/m  傘頭十字自攻(18 支) 

#75 - Ø5.5 × Ø19 × 1.5T    平華司(8 片) 

#79 - Ø10 × 2T  彈簧華司(6 片) 
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步驟步驟步驟步驟 1   
1. 鬆開固定馬達上蓋馬達上蓋馬達上蓋馬達上蓋(37)的 8根螺絲，並且移除馬達上蓋馬達上蓋馬達上蓋馬達上蓋(37)。。。。 

2. 解開束線帶，將 12P控制線控制線控制線控制線(104)穿過右立管組右立管組右立管組右立管組(7)。 

3. 使用承窩內六角螺絲承窩內六角螺絲承窩內六角螺絲承窩內六角螺絲(65)x5與彈簧華司彈簧華司彈簧華司彈簧華司(79)x5，，，，將右立管組右立管組右立管組右立管組(7)組裝上主架組主架組主架組主架組(1)。注意不要夾到電

線。(先固定不要鎖緊先固定不要鎖緊先固定不要鎖緊先固定不要鎖緊) 

4. 使用承窩內六角螺絲承窩內六角螺絲承窩內六角螺絲承窩內六角螺絲(65)x5與彈簧華司彈簧華司彈簧華司彈簧華司(79)x5，，，，將左立管組左立管組左立管組左立管組(8)組裝上主架組主架組主架組主架組(1)。(先固定不要鎖先固定不要鎖先固定不要鎖先固定不要鎖

緊緊緊緊)。。。。 
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步驟步驟步驟步驟 2 

1. 使用承窩內六角螺絲承窩內六角螺絲承窩內六角螺絲承窩內六角螺絲(63)x6、彈簧華司彈簧華司彈簧華司彈簧華司(79)x6、平華司平華司平華司平華司(74)x6，將儀表架儀表架儀表架儀表架(3)組裝到立管上。 

2. 如圖所示，將 12P控制線控制線控制線控制線(104)穿過 儀表架儀表架儀表架儀表架(3)。 

3. 將第一步驟的右立管右立管右立管右立管(7)左立管左立管左立管左立管(8)上的螺絲上的螺絲上的螺絲上的螺絲(65)鎖緊鎖緊鎖緊鎖緊。。。。 
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步驟步驟步驟步驟 3  

1. 將儀表架儀表架儀表架儀表架(3)的電線拉出。 

2. 使用傘頭十字螺絲傘頭十字螺絲傘頭十字螺絲傘頭十字螺絲(68)x4 組裝電子錶電子錶電子錶電子錶(54)。 

3. 將電線連接上電子錶電子錶電子錶電子錶(54)。 

4. 使用傘頭十字螺絲傘頭十字螺絲傘頭十字螺絲傘頭十字螺絲(68)x4組裝 LED下巴蓋下巴蓋下巴蓋下巴蓋(49)。。。。 
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步驟步驟步驟步驟 4 

1. 使用傘頭十字自攻螺絲傘頭十字自攻螺絲傘頭十字自攻螺絲傘頭十字自攻螺絲(83)x2和平華司平華司平華司平華司(75)x2組裝扶手飾蓋左外扶手飾蓋左外扶手飾蓋左外扶手飾蓋左外(48)。。。。 
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步驟步驟步驟步驟 4 
2. 使用傘頭十字自攻螺絲傘頭十字自攻螺絲傘頭十字自攻螺絲傘頭十字自攻螺絲(83)x5組裝扶手飾蓋左內扶手飾蓋左內扶手飾蓋左內扶手飾蓋左內(47)。 

3.  使用傘頭十字自攻螺絲傘頭十字自攻螺絲傘頭十字自攻螺絲傘頭十字自攻螺絲(83)x2、平華司平華司平華司平華司(75)x2、傘頭十字螺絲傘頭十字螺絲傘頭十字螺絲傘頭十字螺絲(69) x1組裝底座側蓋左底座側蓋左底座側蓋左底座側蓋左(40)。 

4. 使用傘頭十字螺絲傘頭十字螺絲傘頭十字螺絲傘頭十字螺絲(68)x2組裝調整座左調整座左調整座左調整座左(42)。 

5. 重複步驟組裝右側的飾蓋 (45, 46, 39, 41)。 

6. 蓋上馬達上蓋馬達上蓋馬達上蓋馬達上蓋(37)，並且用 STEP 1解下的鎖絲鎖緊。 
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電子錶操作電子錶操作電子錶操作電子錶操作說明說明說明說明 
 
  

 
 

 

電源電源電源電源  

將電跑插頭插進適當的插座，打開位在電跑前端 ，馬達前蓋下方的電源開關，確定安全插銷 

有放上，因為沒有放安全插銷電跑不會啟動。 

開啟電源後 ，所有的燈會亮一下子 ，然後時間和距離螢幕會短暫顯示里程數，時間螢幕會顯 

示電跑已經用了幾小時，而距離螢幕會顯示跑了幾英里(或幾公里，如果是設定公制的話)，參 

照保養維修的變換設定，一個訊息會顯示目前的軟體版本，然後電跑會進入閒置狀態，這是操 

作電跑的開始。 
 
 
 

C-SAFE 功能功能功能功能 

您的電子錶配備了 C-SAFE功能。電源（POWER）端口可透過連接線從

遙控器連接到電子錶，並且供電給遙控視聽裝置的系統。 

 
通信端口（COMM）可用於與健身軟件應用程式。 

風扇圈數顯示 大視窗 LED 點矩陣   LED 心跳顯示  訊息視窗  
數字鍵盤 手握心跳 置物杯架 
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快速啟動快速啟動快速啟動快速啟動  

如果螢幕未顯示，按下再放開任何按鍵來啟動螢幕。 

按STAR鍵使跑帶以每小時0.5英里(0.8公里)運轉，再按 + / - 鍵調整速度，您也可以用數字

鍵盤來設定一個特定的速度。設定後再按ENTER鍵完成。 

按紅色停止鍵來停止跑帶。 
 

PAUSE/STOP/RESET (暫停暫停暫停暫停/停止停止停止停止/復歸復歸復歸復歸) 
按一次Stop鍵電跑會暫停，這會讓跑帶慢慢減速直到停止，揚升也會歸零 ，而時間、距離和卡路

里數會保留在螢幕上，5分鐘後螢幕會重設並回到最開始狀態。 

按Start鍵來繼續暫停時的運動，速度和揚升會回到之前的設定。 

按兩次Stop鍵會結束設定並顯示運動的數據總結，如果按Stop鍵第三次電子錶會回到閒置狀態(開

始)。 

按住Stop鍵超過3秒，電子錶會重設。 

當設定資料時，例如年紀和時間，每按一次停止鍵可以重回上一個指令一次。 

 

INCLINE (揚昇揚昇揚昇揚昇) 
揚升可以在跑帶運轉時的任何時間做調整。 

按住 + / - 鍵來調到想要的段數。 

調整揚升的時候，螢幕會以百分比顯示揚升數。 

 
點矩陣螢幕點矩陣螢幕點矩陣螢幕點矩陣螢幕 
點矩陣顯示各手動設定的運動段數，點陣只顯示一個大約的段數(速度/揚升)，他們不會顯示精確的數據，

只顯示大約的百分比來比較段數的大小，在手動操作中，當運動中的數值改變時，速度/揚升時點矩陣螢

幕會顯示一個矩陣圖 ，有24個欄位顯示時間，這24欄位分割為總程式時間的二十四分之一 當時間從零開

始計算(如快速啟動)，每個欄位代表一分鐘。 
 

0.4 KM (1/4 MILE) TRACK (1/4英哩路線英哩路線英哩路線英哩路線) 

1/4英里的路線(0.4公里)會繞著點矩陣螢幕顯示，閃亮的點顯示進度，在路線中間有個圈數計算值提供

參考。 
 

心跳測試特點心跳測試特點心跳測試特點心跳測試特點 
脈搏(心跳)螢幕顯示目前運動中每分鐘的心跳數。 

您必須同時使用左右不銹鋼感應器來測試脈搏，脈搏數會在電子錶收到脈搏訊息後顯示。可在心跳控制程

式中使用手握心跳。電跑同時也支援無線胸帶的心跳量測，並可相容Polar的無線心跳發射器，包括編碼

的傳輸。 
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心跳圖示心跳圖示心跳圖示心跳圖示 

圖表顯示最大心跳的百分比，在設定中輸入年齡，電子錶會計算出最大心跳數，然後亮起圖表顯示目

前收到最大心跳百分比。 

 
訊息視窗顯示訊息視窗顯示訊息視窗顯示訊息視窗顯示 

在設定時顯示訊息能幫助指導您完成設定程序，在使用時訊息螢幕會顯示您的目前運動資料及結果。 
 

程式特點程式特點程式特點程式特點 
Spirit Fitness CT900提供下列多種運動程式選項供選擇：手動，四種預設程序（爬坡，脂肪燃燒，心肺

功能，休息間隔），5K跑步，心率控制，高強度間歇訓練（HIIT）和九健身測試協議：Gerkin，WFI，陸

軍（pft），海軍（prt），空軍（prt），海軍陸戰隊(pft)，執法人員（peb），美國海岸警衛隊和英國切斯

特消防員（性能和預測協議）。 

 

選擇定開始預設程式選擇定開始預設程式選擇定開始預設程式選擇定開始預設程式 

• 選一個程式並按Enter鍵開始以個人資料設定，或按Star鍵開始預設值程式。 

• 選完一個程式後按Enter來設定個人資料，時間螢幕會閃爍20分鐘的內定值，您可以用任何 

的Up/Down鍵來調整時間，調整時間後按Enter (注意:您也可在設定中的任何時間裡按Star鍵 

來開始您已經修改的設定。 

• 揚升螢幕會閃爍一個數值來顯示您的年齡，輸入正確的年齡會影響心跳圖的準確度和心跳 

程式的需求，用Up/Down鍵來調整並按Enter。 

• 距離螢幕會閃爍一個數值來顯示您的體重，輸入正確的體重會影響卡路里數據的準確度， 

用Up/Down鍵來調整並按Enter。 

• 速度螢幕會閃爍顯示選取的程式中預設的最大速度，用Up/Down鍵來調整並按Enter，每一個 

程式有不同速度變換，這可讓您在運動中限制到達最大的速度。 

• 按Star鍵開始運動。 

• 開始有3分鐘暖機，您可以按Star鍵跳過並開始運動，暖機時時鐘會從3分鐘到數。



 
-16-

程式預設的速度程式預設的速度程式預設的速度程式預設的速度/揚升設定揚升設定揚升設定揚升設定 
預設的速度和揚升段數如下圖表示，速度數據顯示程式中速度最大值的百分比，例如第一個速度

設定P1(程式1：山坡)顯示數據20，意思是程式的這個部份的速度是最大速度的20% (使用者在上

面步驟設定最大速度)，如果使用者設定最大速度是每小時10英哩/16公里，而第一格會是每小時

3.2英哩/2公里，您會發現第12格顯示100，表示速度會設定100%每小時10英哩/16公里或直接設

定每小時10英哩/16公里。 
P1= 山坡山坡山坡山坡( HILL); P2= 脂肪燃燒脂肪燃燒脂肪燃燒脂肪燃燒(FAT BURN); P3= 心肺功能心肺功能心肺功能心肺功能(CARDIO); P4= 休息間隔休息間隔休息間隔休息間隔(INTERVAL) 

 

Prog程式 

SEG 程式的區分 

 

Warm up 暖身 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Cool down 靜下來 

P1 

Speed 速度 
20 30 40 50 60 60 70 70 70 80 80 70 80 80 100 100 70 80 80 70 70 80 80 70 60 60 50 40 30 20 

Incline 揚升 
0 0 0 0 1 2 3 3 4 3 3 4 4 5 3 3 4 3 3 4 4 5 4 3 1 1 0 0 0 0 

P2 

Speed 速度 
20 30 40 50 60 60 70 80 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 80 70 60 50 40 30 20 

Incline 揚升 
0 0 0 0 1 2 3 3 3 4 5 3 3 4 4 3 3 2 2 3 4 5 6 4 2 1 0 0 0 0 

P3 

Speed 速度 
20 30 40 50 60 60 70 70 70 80 70 70 80 80 60 70 80 80 70 70 70 100 70 80 60 60 50 40 30 20 

Incline 揚升 
0 0 0 0 1 1 1 2 2 3 2 2 3 3 1 2 3 3 2 2 4 4 2 3 1 1 0 0 0 0 

P4 

Speed 速度 
20 30 40 50 60 60 70 80 100 60 60 70 80 100 60 70 100 60 70 100 60 70 80 70 60 60 50 40 30 20 

Incline 揚升 
0 0 0 0 1 2 3 5 6 2 3 5 6 7 2 3 7 2 3 8 2 3 5 4 3 1 0 0 0 0 

 

高強度間歇訓練高強度間歇訓練高強度間歇訓練高強度間歇訓練 
高強度間歇訓練(HIIT),  高強度間歇訓練程式是健身的最新趨勢。在程式中，您將執行高強度衝刺的短

爆發，然後是短休息期。 HIIT是一個完全可定制的間隔訓練。您可以輸入間隔數，每個間隔的衝刺和

休止時間以及訓練強度。 

1. 按HIIT鍵，然後按Enter按鈕。訊息視窗會要求你輸入你的Age【年齡】，你可以使用Up鍵和Down

鍵或數字鍵輸入再按Enter鍵接受新的數值繼續下一個畫面。 

2. 訊息視窗會要求輸入你的Weight【體重】，你可以使用 Up鍵和 Down鍵或數字鍵調整體重數字

再按 Enter鍵繼續。 

3. 訊息視窗會詢問你想要的訓練間隔，程式預設是 10，可調整範圍是 3到 15之間。一個間隔為

一次衝刺爆發，一次休息。 

4. 下一步進入間隔時間調整。訊息視窗會顯示：Sprint：30 | Rest：30。衝刺時間(Sprint)會閃爍。

您可以使用 + / - 鍵調整衝刺時間(20秒至 60秒之間，預設為 30秒)，然後按 Enter鍵。接下來

休息時間會閃爍，您可以使用 + / - 鍵調整時間，然後按 Enter鍵。 

5. 訊息視窗會顯示 SPRINT SPD 6.0 MPH / 9.6 kph。這是您在程式運作中衝刺段期間將遇到的最

高速度。您可以使用 UP鍵/DOWN鍵來調整速度，然後按 Enter鍵輸入。 

6. 訊息視窗會顯示REST SPEED 3.0 MPH / 4.8 kph。這是您在程式運作中休息段期間將遇到的最

高速度。您可以使用UP鍵/DOWN鍵來調整速度，然後按Enter鍵輸入。 

7. 訊息視窗現在將顯示HIIT訓練的總時間;現在按Star鍵開始。在第一個衝刺開始之前有一個3分鐘

的熱身期。熱身期間的阻力級別設置預設為5，但可以手動調整。 
 



 
-17-

5公里跑步公里跑步公里跑步公里跑步 

這個程式自動設定一個5公里距離的目標，路線螢幕會顯示一個5公里的路圈，而且距離螢幕也會顯示 

5公里，當這個程式開始時距離會到數，到達0時程式就結束 

*請注意速度值如果不是設定公制的話，是以每小時英里計算。 

 
FITNESS TEST體能測試體能測試體能測試體能測試 

當按下 Fit Test鍵時，螢幕會顯示：GERKIN。這是 9個不同測試中的第一個 

可用：Gerkin，WFI，陸軍（pft），海軍（prt），空軍（prt），海軍陸戰隊（pft），執法人員（peb） 

美國海岸警衛隊和英國切斯特消防員（性能和預測協議）。 

初始測試是GERKIN;選擇不同的測試，再次按 Fit Test鍵，將顯示下一個測試。繼續按 Fit Test鍵，直到

所需的測試顯示在訊息視窗中。選擇至所需的健身測試，按 Enter鍵。 

 
FIT TEST OPERATION體能測試操作體能測試操作體能測試操作體能測試操作 

1. 按 Fit-test體能測試鍵和 Enter鍵。訊息螢幕會要求輸入年齡，您可以用 Up和 Down按鍵調整顯

示在揚升螢幕的年齡設定，然後按 Enter接受新的數據再繼續下一個螢幕。  

2. 要求您輸入體重，您可以用 Up和 Down按鍵調整顯示在距離螢幕的體重設定，然後按 Enter繼

續。按 Start開始這個測試。 

 
陸軍陸軍陸軍陸軍 
2英里/ 3.2公里的定時測試。您可以手動控制速度及允許通過測試的最長時間 

   Age= 年齡年齡年齡年齡    Male=男性男性男性男性     Female=女性女性女性女性 

 更多細節資訊請流覽下列網址：http://bit.ly/SF-Army 

 

空軍空軍空軍空軍 
1.5英里/ 2.4公里的定時測試。您可以手動控制速度及允許通過測試的最長時間 

 更多細節資訊請流覽下列網址：http://bit.ly/SF-AirForce 
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海軍海軍海軍海軍 
1.5英里/ 2.4公里的定時測試。您可以手動控制速度及允許通過測試的最長時間 

     更多細節資訊請流覽下列網址：http://bit.ly/SF-Navy 
 

海軍陸戰隊海軍陸戰隊海軍陸戰隊海軍陸戰隊 
3英里/ 4.8公里的定時測試。您可以手動控制速度及允許通過測試的最長時間 

 更多細節資訊請流覽下列網址：http://bit.ly/SF-Marines 

 
海岸警衛隊海岸警衛隊海岸警衛隊海岸警衛隊 
1.5英里/ 2.4公里的定時測試。您可以手動控制速度及允許通過測試的最長時間

 
執法人員執法人員執法人員執法人員 (PEB) 
1.5英里/ 2.4公里的定時測試。您可以手動控制速度及允許通過測試的最長時間更多細節資訊請流覽下列網址：https://www.fletc.gov/peb-scores-age-and-gender 
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體能測試體能測試體能測試體能測試(GERKIN) 
這個體能測試以Gerkin準則為基礎，也稱為消防員準則，也是submax Vo2 (氧氣容量)的測試，這個測試

會輪流地增加速度和揚升，直到達到您心跳最大值的85%，達到85%所花的時間決定下列圖表的測 

試分數。 

 

Stage 階段階段階段階段 
Time 時間時間時間時間 

Speed 速度速度速度速度 
Grade 級數級數級數級數 

VO2 Max 
Vo2max值值值值 

1 0 to 1:00 7.2KPH 0% 31.15 

2.1 1:00 7.2KPH 2% 32.55 

2.2 1:30 7.2KPH 2% 33.6 

2.3 1:45 7.2KPH 2% 34.65 

2.4 2:00 8.0KPH 2% 35.35 

3.1 2:15 8.0KPH 2% 37.45 

3.2 2:30 8.0KPH 2% 39.55 

3.3 2:45 8.0KPH 2% 41.3 

3.4 3:00 8.0KPH 4% 43.4 

4.1 3:15 8.0KPH 4% 44.1 

4.2 3:30 8.0KPH 4% 45.15 

4.3 3:45 8.0KPH 4% 46.2 

4.4 4:00 8.8KPH 4% 46.5 

5.1 4:15 8.8KPH 4% 48.6 

5.2 4:30 8.8KPH 4% 50 

5.3 4:45 8.8KPH 4% 51.4 

5.4 5:00 8.8KPH 6% 52.8 

6.1 5:15 8.8KPH 6% 53.9 

6.2 5:30 8.8KPH 6% 54.9 

6.3 5:45 8.8KPH 6% 56 

6.4 6:00 9.6KPH 6% 57 

7.1 6:15 9.6KPH 6% 57.7 

7.2 6:30 9.6KPH 6% 58.8 

7.3 6:45 9.6KPH 6% 60.2 

7.4 7:00 9.6KPH 8% 61.2 

8.1 7:15 9.6KPH 8% 62.3 

8.2 7:30 9.6KPH 8% 63.3 

8.3 7:45 9.6KPH 8% 64 

8.4 8:00 10.4KPH 8% 65 

9.1 8:15 10.4KPH 8% 66.5 

9.2 8:30 10.4KPH 8% 68.2 

9.3 8:45 10.4KPH 8% 69 

9.4 9:00 10.4KPH 10% 70.7 

10.1 9:15 10.4KPH 10% 72.1 

10.2 9:30 10.4KPH 10% 73.1 

10.3 9:45 10.4KPH 10% 73.8 

10.4 10:00 11.2KPH 10% 74.9 

11.1 10:15 11.2KPH 10% 76.3 

11.2 10:30 11.2KPH 10% 77.7 

11.3 10:45 11.2KPH 10% 79.1 

11.4 11:00 11.2KPH 10% 80 

Stage 階段階段階段階段    Time 時間時間時間時間    Speed 速度速度速度速度    Grade 級數級數級數級數    VO2 Max 
Vo2max值值值值 

1 0 to 1:00 4.5MPH 0% 31.15 

2.1 1:00 4.5MPH 2% 32.55 

2.2 1:30 4.5MPH 2% 33.6 

2.3 1:45 4.5MPH 2% 34.65 

2.4 2:00 5.0MPH 2% 35.35 

3.1 2:15 5.0MPH 2% 37.45 

3.2 2:30 5.0MPH 2% 39.55 

3.3 2:45 5.0MPH 2% 41.3 

3.4 3:00 5.0MPH 4% 43.4 

4.1 3:15 5.0MPH 4% 44.1 

4.2 3:30 5.0MPH 4% 45.15 

4.3 3:45 5.0MPH 4% 46.2 

4.4 4:00 5.5MPH 4% 46.5 

5.1 4:15 5.5MPH 4% 48.6 

5.2 4:30 5.5MPH 4% 50 

5.3 4:45 5.5MPH 4% 51.4 

5.4 5:00 5.5MPH 6% 52.8 

6.1 5:15 5.5MPH 6% 53.9 

6.2 5:30 5.5MPH 6% 54.9 

6.3 5:45 5.5MPH 6% 56 

6.4 6:00 6.0MPH 6% 57 

7.1 6:15 6.0MPH 6% 57.7 

7.2 6:30 6.0MPH 6% 58.8 

7.3 6:45 6.0MPH 6% 60.2 

7.4 7:00 6.0MPH 8% 61.2 

8.1 7:15 6.0MPH 8% 62.3 

8.2 7:30 6.0MPH 8% 63.3 

8.3 7:45 6.0MPH 8% 64 

8.4 8:00 6.5MPH 8% 65 

9.1 8:15 6.5MPH 8% 66.5 

9.2 8:30 6.5MPH 8% 68.2 

9.3 8:45 6.5MPH 8% 69 

9.4 9:00 6.5MPH 10% 70.7 

10.1 9:15 6.5MPH 10% 72.1 

10.2 9:30 6.5MPH 10% 73.1 

10.3 9:45 6.5MPH 10% 73.8 

10.4 10:00 7.0MPH 10% 74.9 

11.1 10:15 7.0MPH 10% 76.3 

11.2 10:30 7.0MPH 10% 77.7 

11.3 10:45 7.0MPH 10% 79.1 

11.4 11:00 7.0MPH 10% 80 
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WFI 
The WFI test is a modified Gerkin protocol. The actual test is the same as the Gerkin chart above, but 
the score is calculated differently. 
 

測試前 Before the Gerkin/ WFI Test: 
1. 確定您身體健康良好，如果您超過 35 歲或有健康問題者，在運動前請找醫師確認可否運動。. 

2. 確認在測試前有暖身和拉筋。 

3. 測試前勿食咖啡因食品。 

4. 用手握心跳時，輕輕握勿拉緊。 

 

測試期間 During the Test: 
1. 電子錶必須收到穩定的心跳才能開始測試，也可使用手握心跳或無線胸帶。 

2. 正式測試前會有每小時 3英哩/4.8公里的 3分鐘的暖身。. 

3. 測試中顯示的資料有: 

a. Time時間顯示已過了多少時間。 

b. Incline揚升顯示百分比。 

c. Distance距離依據預設的參數顯示英里或公里。 

d. Speed速度依據預設的參數顯示每小時多少英里或公里。 

e. Target目標心跳數和實際心跳數顯示在訊息螢幕。 

 

測試後 After the Test 
1. 用 1到 3分鐘讓身體靜下來。 

2. 記下得分，因為電子錶幾分鐘後會自動回到開始模式。 
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分數的意義分數的意義分數的意義分數的意義 

 

男生和健美女生的男生和健美女生的男生和健美女生的男生和健美女生的 VO2max 表表表表 

  

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+ 

years old年齡 
years old年齡 

years old年齡 
years old年齡 

years old年齡 
years old年齡 

excellent 很好 >60  >56  >51  >45  >41  >37  

good 好 52-60  49-56  43-51  39-45  36-41  33-37  

above average 中上 47-51  43-48  39-42  35-38  32-35  29-32  

average 普通 42-46  40-42  35-38  32-35  30-31  26-28  

below average  中下 37-41  35-39  31-34  29-31  26-29  22-25  

poor 差 30-36  30-34  26-30  25-28  22-25  20-21  

very poor 很差 <30  <30  <26  <25  <22  <20  

 

 
女分和非健壯男生的女分和非健壯男生的女分和非健壯男生的女分和非健壯男生的 VO2max 表表表表 

  

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+ 

years old年齡 
years old年齡 

years old年齡 
years old年齡 

years old年齡 
years old年齡 

excellent 很好 56 52 45 40 37 32 

good 好 47-56  45-52  38-45  34-40  32-37  28-32  

above average  中上 42-46  39-44  34-37  31-33  28-31  25-27  

average 普通 38-41  35-38  31-33  28-30  25-27  22-24  

below average  中下 33-37  31-34  27-30  25-27  22-24  19-22  

poor 差 28-32  26-30  22-26  20-24  18-21  17-18  

very poor 很差  <28  <26  <22  <20  <18  <17  
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CHESTER TREADMILL 測試測試測試測試 
該測試具有兩種模式：CTT性能和 CTT預測（有氧能力）。 

 

CTT 性能性能性能性能 
CTT性能是一個 12分鐘分級，跑步機步行測試，固定速度為 6.2公里/小時，旨在評估受試者是否能達

到有氧能力的最低推薦標準，即 42mlsO2 / kg / min。 

程序如下： 

1. 檢查沒有醫療禁忌進行詳盡的運動 

2. 測試對像在 6.2km / hr以坡度 0％行走 2分鐘 

3. 每 2分鐘增加坡度 3％ 

4. 測試在 12分鐘後完成 

5. 如果受試者顯示出明顯的窘迫和疲勞跡像或 RPE = 18 +，則應停止測試 

 
CTT 預測預測預測預測 
CTT預測是設計用於預測有氧能力的測試 

1.與 CTT性能使用相同的測試協議，但須佩戴 HR 監測器 

2.當受試者達到 80％HRMax或 RPE = 14時，停止測試 

3.在測試結束時給出 VO2分數 

 
心率程式心率程式心率程式心率程式 
心率控制（HRC）使用您的跑步機的揚升系統控制您的心率再透過脈搏夾或無線胸帶的將資訊傳出。高

度的增加和減少對於影響心率比單獨的速度的變化更有效率。 HRC程式自動地逐步改變跑步機坡度以

實現程式設定的目標心率。 

 

選擇心率程式選擇心率程式選擇心率程式選擇心率程式 
您可以在設定模式下選擇重量控制（HR 1）程式或心血管（HR 2）程式。體重控製程式是將心率保持

在最大心率的 60％。心血管程式將您的心率保持在最大心率的 85％。您的最大心率基於一個公式，220

減去您的年齡。在輸入您的年齡時，在設定模式會自動計算您的 HR設置。 

 

心率控制程式操作心率控制程式操作心率控制程式操作心率控制程式操作：：：： 
1. 按 HR 鍵來進入此程式。 

2. 訊時視窗將會顯示 PRESS ENTER TO MODIFY OR START TO BEGIN WORKOUT，您可以按

Enter鍵進行設定，也可以按 Star鍵執行程式。 

3. 當按下 Enter 鍵，訊息視窗會顯示 PRESS 1 OR 2 TO SELECT THEN PRESS ENTER。同時，

訊息視窗會顯示“1”，您可以按數字鍵盤上的 1或 2來設定，然後按 Enter鍵確認。 

4. 訊息視窗會顯示 ADJUST TIME THEN PRESS ENTER ，時間欄位會同時閃爍。可使用Up鍵/Down 

鍵或數字鍵盤來調整。設定時間完成後，按Enter鍵完成輸入。 

5. 訊息視窗會顯示 ADJUST AGE THEN PRESS ENTER，輸入欄位會同時閃爍。可使用Up鍵/Down 鍵

/Fast鍵/Slow鍵或數字鍵盤來調整。調整年齡後，將會變更THR數值，年齡設定完成後，再次按Enter

鍵完成輸入。 

6. 訊息視窗會顯示 ADJUST BODY WEIGHT THEN PRESS ENTER輸入欄位會同時閃爍。可使用Up

鍵/Down 鍵或數字鍵盤來調整。體重設定完成後，再次按Enter鍵完成輸入。 

7. 訊息視窗會顯示 ADJUST HEART RATE THEN PRESS ENTER輸入欄位會同時閃爍。可使用Up鍵

/Down 鍵或數字鍵盤來調整。心率設定完成後，再次按Enter鍵完成輸入。 
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8. 訊息視窗會顯示PRESS START TO BEGIN WORKOUT OR ENTER TO MODIFY，按 Start 鍵開始

訓練或是按 Stop 鍵回到上一層的設定顯示。 

 
註： 當訊息視窗顯示 CHECK PULSE 時，表示沒有接收到心跳信號，並且不能執行程式。請檢查並確

保無線心率胸帶可正常運作。 

 

安全插銷 
本機提供安全插銷。這是一個簡單的磁性設計，必須隨時使用。這是為了您的安全，如果你跌倒或再跑

帶上向後移動太多時，此安全插銷會被拉掉而跑帶將停止動作。 
 

使用： 

1. 將磁鐵放在電子錶上的適當位置。沒有這個動作你的跑步機將不能啟動和操作。 

 
2. 將安全插銷上的塑料夾牢固地夾在衣服上，以確保良好的夾持力。注意注意注意注意：：：：這安全插銷上的磁鐵具有

足夠的安全性，可將意外最小化，並使機台可以在意外發生時停止。此夾子應牢固安裝，以確保它

不會脫落。並熟悉其功能和限制。任何時候安全插銷被拉開時，跑步機將停止時，並會根據當下速

度，伴隨著一個到兩個步的滑行。在正常操作中也可使用紅色停止/暫停開關來使機台停止。 
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90

目標心跳的訓練圖 心跳(每分鐘的心跳數) 
最大心跳數 
 

使用者的年齡 
 

心肺功能 消耗的體重 

心率訓練心率訓練心率訓練心率訓練 
 
俗語說: 想要怎麼收穫就怎麼栽。這樣的迷思對健身運動的好處更是顯著，很多的成功都是藉由心率監

測器來達成，藉著正確的使用心率監測器，許多人發現他們通常對運動強度的選擇不是太高就是太低而

維持心率在所需要的有益範圍也使得他們的運動更加的愉悅。 

 決定你所希望有益的訊訓練範圍，首先你必需決定你的最大心率，這可以由以下公式來達成: 220減去你的年齡，這會讓你得到你這年紀的人的最大心率(MHR)要決定個別目標的有效心率範圍，你只要計算你的MHR百分比，要決定你的訓練的心率範圍區域是你的最大心率的50% 至 90%. 

MHR的60%是燃燒脂肪的區域而80%是加強心血管系統，這個60% 至 80%的區域是最大效益所該留在的區域。 

  

220 -使用者年齡=最大心跳數。(如果在設定

時輸入您的年齡 ，電子錶會自動計算。).  

 例如：40歲年紀的人他們的目標心率計算如下: 

220 – 40 = 180  (最大心率) 

180 x .6 = 108 每分鐘次數(最大60%) 

180 X .8 = 144 每分鐘次數(最大80%) 

 如果在程式中你輸入年齡時電子錶會自動執行此計算，輸入年齡是為了心率控制程式使用，也是為了心率直條圖使用，在計算你的最大心率之後，你就可以決定你所追尋的運動目標是甚麼了。 

 兩個最熱門的目標或運動是心肺健身 (心臟和肺臟的訓練)和體重控制。圖中的黑色直行代表列於每行底下年齡的人的最大心率，訓練時心率如心肺健身或體重控制，是以兩條不同的線對角切過圖形做代表，目標線的定義在圖形的左下角，如果目標是心肺建身或體重控制，可以分別由你的個人醫生核准的最大心率的80% 至60%訓練來達成。在任何運動程式前請咨詢你的個人醫生。 

 

注意注意注意注意! 
HR的目標值是只建議用於正常和健康的人，勿超過您的限制 ，因為您可能無法獲得您要的目標 。有

問題時 ，輸入高一點的年齡可以設定一個較低的目標。  
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費力感受等級費力感受等級費力感受等級費力感受等級 

 

心率是重要的但傾聽你的身體也是有很多好處的，除了心率之外，還有更多變數牽涉到你該運動到何種

程度，你的壓力程度、體能健康、心理健康、溫度、濕度、日期時間和最近剛吃和吃些甚麼?? 所有因

素都對你該運動的強度有所影響，如果你能夠傾聽你的身體，身體會告訴你這些事情。 

 

費力感受等級- 也就是一般所知的勃格等級表，是由瑞典生理學家勃格所發展，此表依你所費力的感受

將運動強度自6至20分等級。 

 

表列等級如下: 

 
費力感受等級: 

6 Minimal 最小 

7 Very, very light 非常 非常輕微 

8 Very, very light + 非常 非常輕微+ 

9 Very light 非常輕微 

10 Very light + 非常輕微+ 

11 Fairly light 普通的輕微 

12 Comfortable 舒適 

13 Somewhat hard 有一些用力 

14 Somewhat hard + 有一些用力+ 

15 Hard  用力 

16 Hard + 用力+ 

17 Very hard  非常用力 

18 Very hard +  非常用力+ 

19 Very, very hard  非常非常用力 

20 Maximal  最大力 

 
只要在等級數再增加一個零，你就可以得到每一級數的大約心率，例如: 等級 12的結果，將會是大約每

分鐘 120次的心率，你的 RPE級數依照稍早討論到的參數而變化，那就是這類訓練最主要的好處。如

果你的身體健壯又有充分休息，你會感覺強壯且你的腳步較輕鬆，當你的身體在此種狀況之下，你就能

夠訓練得更用力且 RPE會支撐你，如果你感覺疲累又倦怠，那是由於你的身體需要中斷休息，在這種

狀況之下，你的腳步會感覺較困難，再一次這會表現在你的 RPE裡而你此天會需要適當等級的訓練。 
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無無無無線線線線胸胸胸胸帶帶帶帶使用使用使用使用說說說說明明明明 (選配) 
 
如何穿載無線胸帶發射器： 

1. 將發射器用來固定可伸展的胸帶的配件戴上。 

2. 胸帶不夠緊時，將胸帶在維持舒適度範圍下盡可能的調緊。 

3. 將發射器的商標調到身體中央朝外(有些人必須將發射器調到離中央稍

左)使用固定配件將胸帶最尾端的圓頭，塞進固定發射器的胸帶於你的胸

部周圍。 

4. 調整發射器貼在胸肌下。 

5. 汗水是量測每分鐘心跳的電子訊號的最佳導電體。可是一般的水也可以

用來預先弄微溼電極用 (2個在胸帶反面，發射器任一面的黑色方塊) 也

建議你在開始運動前幾分鐘就戴上發射器，有些使用者，由於身體表面化學，時間上比較難一開始

就獲得強又穩定的訊號。熱身之後，此問題就會緩和下來。注意注意注意注意: 穿在發射器/胸帶上面的衣服不會

影響功能。 

6. 你的運動必須在有效範圍內 - 發射器/接收器間的距離 – 以得到夠強且穩定的訊號。距離長度也許

會有些微變化，但一般是離開小家電離開小家電離開小家電離開小家電..等。發射器離電子錶要夠近，以維持良好夠強且可靠的讀值，

所戴的發射器緊貼肌膚也能保證適當操作，如果你需要，可以戴發射器在衣服上，如要這樣，在電

極的區域要沾水抹濕。 

 註: 當發射器偵測到使用者的心跳活動時就自動活化。另外，當它未收到任何活動時就自動休眠，雖然發射器防水，濕氣會影響使其產生錯誤訊號。因此應該要注意使用後保持發射器完全乾燥以延長電池壽命 (發射器電池壽命預計是 2500小時) 電池更換，用國際牌 Panasonic CR2032。 

 
警告警告警告警告! 

 當當當當跑步機的螢幕上跑步機的螢幕上跑步機的螢幕上跑步機的螢幕上沒有正確地沒有正確地沒有正確地沒有正確地顯示顯示顯示顯示心跳心跳心跳心跳數值數值數值數值時時時時，，，，請勿使用心率控製程序請勿使用心率控製程序請勿使用心率控製程序請勿使用心率控製程序！！！！ 
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一般性一般性一般性一般性維護維護維護維護 

 

跑帶和跑板跑帶和跑板跑帶和跑板跑帶和跑板 – 電跑使用一個高效率低磨擦的跑板，盡力的保持跑板清潔，可以增加跑板的最大使用;

用柔軟的濕布或紙巾來擦拭跑帶邊緣和周圍和底架，以及下方的邊緣，這應該一個月擦一次來延長跑

帶和跑板的壽命，只能用水擦不能用清潔劑或砂紙，溫和的肥皂和水溶液和尼龍刷可以清潔特定結構

的跑帶頂端，而使用電跑前使用電跑前使用電跑前使用電跑前要讓跑帶乾燥要讓跑帶乾燥要讓跑帶乾燥要讓跑帶乾燥。 
 
低維護周期（每月正常清潔保養），雙面上蠟跑板設計可承受每邊高達 32,000公里的壽命。如果跑板

的出現顯著的磨損，則需要翻轉換面。 

請聯繫您的技術服務人員尋求幫助。不要在跑板表面塗抹任何類型的潤滑劑或蠟。 

 

跑帶灰塵跑帶灰塵跑帶灰塵跑帶灰塵 – 發生在一般灰塵的累積或跑帶穩定前灰塵的累積，用濕布擦可以減少灰塵累積。 
 

一般清潔一般清潔一般清潔一般清潔 – 灰塵和寵物毛髮會阻塞空氣入口而且累積在跑帶上，以每個月為基礎用吸塵器清空電跑

下方，避免累積灰塵 ，一年一次移開馬達蓋清空累積的灰塵，清理時必須拔掉電源。 
 

跑帶的調整跑帶的調整跑帶的調整跑帶的調整:  
跑帶張力調整跑帶張力調整跑帶張力調整跑帶張力調整 – 必須從後滾輪調整，調整栓位在飾條尾端的調整座，如下圖： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
鎖緊後滾輪栓避免前滾輪打滑，兩個張力調整栓各多轉1/4 ，並慢速走在跑帶上檢查適當的張力，確

認跑帶不會打滑，持續調緊調整栓直到跑帶停止打滑。 
 

• 如果覺得跑帶夠緊如果覺得跑帶夠緊如果覺得跑帶夠緊如果覺得跑帶夠緊，但還是打滑但還是打滑但還是打滑但還是打滑，可能是前面馬達上蓋內的傳動皮帶鬆了可能是前面馬達上蓋內的傳動皮帶鬆了可能是前面馬達上蓋內的傳動皮帶鬆了可能是前面馬達上蓋內的傳動皮帶鬆了。 
 

勿鎖過緊勿鎖過緊勿鎖過緊勿鎖過緊 – 鎖過緊會造成跑帶受損和提前損壞。 

 

 
 

注意注意注意注意::::調整是通過調整座的小孔調整是通過調整座的小孔調整是通過調整座的小孔調整是通過調整座的小孔。 

 

位置位置位置位置////張力調整張力調整張力調整張力調整
 

位置位置位置位置////張力調整張力調整張力調整張力調整    
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跑帶位置調整跑帶位置調整跑帶位置調整跑帶位置調整:  
電跑的運作是依賴機台適當的在平面上運轉，底座沒有平穩 ，前後滾輪就不能平行運轉，而跑帶就

必須常調整。 

 
電跑設計跑帶在使用時會固定在中央，當跑帶上沒站人時，跑帶會移到靠近一邊是正常的，幾分鐘的

使用後跑帶就會自動移到中央，如果使用時跑帶還是移向一邊，就要調整了。 

 
設定跑帶位置設定跑帶位置設定跑帶位置設定跑帶位置: 
用10mm的六角扳手調整後滾輪，只能從左方來

調整，並且設定跑帶速度在大約每小時3到5公

里。 

 

記得，小小的調整就會有很大的改變。 

  
順時鐘轉調整栓將跑帶移往右方，轉1/4後等幾分

鐘讓跑帶自動調整，繼續轉1/4直到跑帶位於跑板

中央。 

 
跑帶依使用狀況和跑步特性來定期調整位置，使用者會不同地影響跑帶位置，所以要依照要求來使跑

帶置中，當跑帶使用後調整的問題就會降低，調整所有電跑到適當的跑帶位置是持有者的責任。  

 
注意注意注意注意: 

不適當位置不適當位置不適當位置不適當位置/張力調整所造成的跑帶損壞不包括在保固裡張力調整所造成的跑帶損壞不包括在保固裡張力調整所造成的跑帶損壞不包括在保固裡張力調整所造成的跑帶損壞不包括在保固裡。 

在執行任何保養維護之前在執行任何保養維護之前在執行任何保養維護之前在執行任何保養維護之前，，，，請拔下跑步機電源插頭請拔下跑步機電源插頭請拔下跑步機電源插頭請拔下跑步機電源插頭。。。。 
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服務列表服務列表服務列表服務列表 – 診斷指導診斷指導診斷指導診斷指導  
 
在聯絡代理商前，請看下列資料，它或許可以節省您的時間和費用，這個表包括一般不屬於保固的問

題。 
 

問題點問題點問題點問題點                                  肇因及排除肇因及排除肇因及排除肇因及排除 
 顯示器不亮顯示器不亮顯示器不亮顯示器不亮                                    1) 沒放安全插銷  

 2) 斷電器跳掉，按斷電器直到鎖上。 

3) 插頭沒接，確認插頭有插進220 伏特交流電的牆壁插座。 

4) 斷電器跳掉。  

5) 電跑不良，聯絡代理商。 

 跑帶偏離中央跑帶偏離中央跑帶偏離中央跑帶偏離中央                                  使用者走時可能偏向或加重在左腳或右腳，如果這是自然的，將跑帶往跑帶移動的反方向稍微調離中心。 
 跑帶跑的時候不穩跑帶跑的時候不穩跑帶跑的時候不穩跑帶跑的時候不穩                              參照跑帶張力的一般維修的部分，可能是傳動皮帶鬆了。 

 按開始鍵後馬達不動按開始鍵後馬達不動按開始鍵後馬達不動按開始鍵後馬達不動                            請重新啟動 ，若仍無動作，請聯絡服務部門。 

 電跑只能到達每小時電跑只能到達每小時電跑只能到達每小時電跑只能到達每小時 10公里公里公里公里，但卻有高於每小時但卻有高於每小時但卻有高於每小時但卻有高於每小時   這說明馬達需要電力來轉動，給電跑低交流電壓勿使用延長線， 

10公里的顯示公里的顯示公里的顯示公里的顯示                                  如果要用延長線就必須盡可能用短的延長線而且耐用的最小16規 格。家用的低電壓，請聯絡電子人員或代理商。需要最少210  伏特交流電。 

 
20安培的電路跳掉安培的電路跳掉安培的電路跳掉安培的電路跳掉  跑帶跑板磨擦大，參照一般維修部份。 

 跑的時候碰到電子表就關機跑的時候碰到電子表就關機跑的時候碰到電子表就關機跑的時候碰到電子表就關機 (在很冷的天氣在很冷的天氣在很冷的天氣在很冷的天氣)        電跑可能沒接地，靜電使電子表當機，參照第4頁的接地指導。 
 

 家用的斷電器跳掉而不是電跑的斷電器跳掉家用的斷電器跳掉而不是電跑的斷電器跳掉家用的斷電器跳掉而不是電跑的斷電器跳掉家用的斷電器跳掉而不是電跑的斷電器跳掉        需要用一個高電流型的斷電器來換掉家用斷電器 (詳見第 4頁) 
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爆炸圖爆炸圖爆炸圖爆炸圖 
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零件用量表零件用量表零件用量表零件用量表 組立組立組立組立 品名品名品名品名 數量數量數量數量 
1 主架焊接組 1 

2 揚升架焊接組 1 

3 儀表管組 1 

4 手握心跳組 1 

5 右扶手組 1 

6 左扶手組 1 

7 右立管組 1 

8 左立管組 1 

9 壓輪焊接組 1 

10 AC馬達組 1 

11 前滾輪組 1 

12 後滾輪組 1 

13 揚升馬達 1 

14 跑板 1 

15 跑帶 1 

16 壓帶輪壓帶輪壓帶輪壓帶輪(30×59×28.3/13) 1 

17 2HP變頻器 1 

18 濾波器 1 

19 萬向防震腳墊 2 

20 傳動皮帶 1 

21 控板 L型片 1 

22 變頻器橋接板 1 

23 銅襯套 2 

24 移動輪 4 

26 6902_軸承 2 

27 彈簧 1 

28 右側鋁飾條 1 

29 左側鋁飾條 1 

30 飾條 2 

31 控板固定片 1 

32 絕緣板 2 

33 絕緣襯套 4 

34 轉接板(無孔) 1 

35 緩衝墊-TPU 8 

36 M6 鎖付夾片 4 

37 馬達上蓋 1 

38 馬達下蓋 1 

39 底座側蓋右 1 

40 底座側蓋左 1 

41 調整座右 1 

42 調整座左 1 

43~01 托架上殼 1 

43~02 托架前內殼組 1 

43~05 3.5 × 12m/m_傘頭十字自攻 4 

44 托架下殼 1 
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 組立組立組立組立 品名品名品名品名 數量數量數量數量 

45 扶手飾蓋右內 1 

46 扶手飾蓋右外 1 

47 扶手飾蓋左內 1 

48 扶手飾蓋左外 1 

49 LED下巴蓋 1 

51 M3 × 5m/m_傘頭十字螺絲 2 

52 安全 KEY組 1 

53 後飾蓋補強片 2 

54 電子錶組 1 

55 30m/m_手握心跳組 2 

56 450m/m_跨接線(黑) 1 

57 AC開關 1 

58 馬達上蓋飾片 1 

59 M10 × 50m/m_外六角螺絲 4 

60 3/8" × 1"_外六角螺絲 4 

61 M10 × 65m/m_外六角螺絲 1 

62 M10 × P1.5 × 25m/m_承窩內六角螺絲  4 

63 M10 × P1.5 × 35m/m_承窩內六角螺絲 6 

64 M10 × P1.5 × 45m/m_承窩內六角螺絲  1 

65 M10 × P1.5 × 60m/m_承窩內六角螺絲 10 

66 M10 × P1.5 × 75m/m_承窩內六角螺絲  2 

67 M8 × P1.25 × 20m/m_皿頭內六角螺絲  8 

68 M5 × P0.8 × 12m/m_傘頭十字螺絲 56 

69 M5 × P0.8 × 25m/m_傘頭十字螺絲 4 

70 M4 × P0.7 × 12m/m_傘頭十字螺絲 2 

71 M10 × P1.25 × 8T_尼龍螺帽 6 

72 M8 × P1.25 × 6.5T_方型螺帽 8 

74 Ø3/8" × Ø25 × 3T_平華司 18 

75 Ø5.5 × Ø19 × 1.5T_平華司 8 

76 Ø3/8" × Ø30 × 3T_平華司 8 

77 Ø16.5 × Ø30 × 3T_平華司 4 

78 Ø28 × 1.2T_C環扣 1 

79 Ø10 × 2T_彈簧華司 25 

80 Ø8 × 1.5T_彈簧華司 8 

82 Ø5 × 15m/m_傘頭十字自攻 6 

83 Ø3.5 × 12m/m_傘頭十字自攻 39 

84 Ø3 × 20m/m_圓頭十字割尾  4 

85 M8 × P1.25 × 40L_眼溝螺絲 1 

86 M6 × P1.0 × 40L_皿頭內六角螺絲  4 

87 Ø15_C環扣 1 

88 M16 × P2.0 × 55m/m_承窩內六角螺絲 2 

89 M16 × 16T_尼龍螺帽 2 

90 M8 × P1.25 × 140m/m_承窩內六角螺絲 8 

91 Ø28_R型扣 1 

92 M5 × 5T_尼龍螺帽 2 

93 M5 × 12m/m_圓頭十字螺絲 2 

94 Ø10 × Ø24 × 2T_塑膠華司 2 

94 Ø10 × Ø24 × 2T_塑膠華司 2 
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組立組立組立組立 品名品名品名品名 數量數量數量數量 

95 M8 × 7T_尼帽 1 

96 魚眼套管 1 

97 450m/m_跨接線(白) 1 
98 300m/m_馬達接地線含電阻 1 

99 800m/m_手握心跳連接線(SMP3) 1 

100 800m/m_手握心跳連接線(SMR4) 1 

101 500m/m_跨接線 1 

102 350m/m_連接線(XHP-7) 1 

103 350m/m_連接線(XHP-8) 1 

104 2300m/m_12P控制線 1 

105 (Salutron)心跳模組 1 

106 800m/m_salutron連接線 1 

107 800m/m_按鍵板連接線 1 

108 750m/m_磁簧開關組 1 

109 300m/m_連接線 1 

110 8號 L型六角板手 1 

111 十字起子 1 

112 三角十字板手 1 

123 電源線(選配) 1 

128 600m/m_心跳模組連接線 1 

131 M10 × P1.5 × 50m/m_外六角螺絲(牙長 15L) 1 

132 波浪華司-圓 15×0.3mm,染黑 1 

133 齒型華司-M5 4 
 



公司名稱：岱宇(上海)商貿有限公司
地址：上海市楊浦區恒仁路350號210室
公司電話 : 021-65068300

MADE IN TAIWAN
工廠地址：彰化縣和美鎮全興工業區工一路1號


