
Z100 / Z300 Z500 Z700

坐立兩用踏步車 使用手冊

在使用機台前，請先詳細閱讀說明書內容

MSE100
ELLIPTICAL
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 安全警告安全警告安全警告安全警告：：：： 您所使用的健身器材，機台設計是符合安全標準的，組裝與操作前必須詳細閱讀使用手冊，並小心使用。 為確保您的安全，請您注意下列的安全警告： 注意危險注意危險注意危險注意危險: 為了減少觸電的危險，請在使用機台後或清潔機台前，請將插頭從插座上拔掉。 

1. 在您使用健身器材前，請閱讀使用手冊和附錄並依循指示操作機台。 

2. 當您在使用健身器材時，如果感到頭昏眼花、作嘔、胸口痛或是其他任何不正常的症狀，請馬上停止運動，並立刻與醫師聯絡。 

3. 請務必在平坦的地面上組裝或操作機台。本健身器材請勿在戶外、靠近水的地方使用或勿在磁磚地板上使用，以免機台移動產生危險。 

4. 請勿將異物塞進機台內。 

5. 當健身器材正在使用時，請注意不要讓小孩和寵物靠近機台。 

6. 殘障者需得到醫師的許可並且身邊有人陪伴的情況下，方可使用。 

7. 請勿將手或腳伸入機台下方。當他人使用健身器材時，請與機台保持安全距離。 

8. 請依照說明書上的指示使用機台。 

9. 在運動之前請暖身 5 到 10 分鐘，運動完後請休息 5 到 10 分鐘，這會使您的心跳頻率能夠逐漸加快和逐漸減慢，並預防肌肉緊縮。 

10. 運動時請維持一定的頻率呼吸，請勿閉氣。 

11. 請慢慢開始運動，並緩慢增加速度，不要一次加速太快。 

12. 當在運動時請穿著合適的衣服和鞋子，請不要穿著過大的衣服，以免衣服與機台某個零件糾結在一起。 

13. 運動時請勿赤腳、只穿襪不穿鞋、穿過大的鞋子或穿室內拖鞋。 

14. 移動機台時請參照使用手冊中適當的方式，以免傷及背部和腰部。 

15. 本機台不作為身心反應不良或缺乏經驗和認知能力不足者(包括小孩)使用，除非是在受到安全監護之下。 

16. 小孩必須在安全監護之下使用本機台，以確保不是純粹嬉戲而造成傷害。 

 警告警告警告警告:  從事任何激烈運動之前請與醫師商量，特別是 55歲以上或是身體狀況不適的人。 使用任何健身器材之前請詳細閱讀完機台使用手冊，否則我們對個人的運動傷害不具任何責任。 

 
 注意注意注意注意!!使用機台時請注意安全使用機台時請注意安全使用機台時請注意安全使用機台時請注意安全 
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按鍵功能按鍵功能按鍵功能按鍵功能 開始開始開始開始/停止停止停止停止(START)：：：：  

1. 開始或暫停工作。 

2. 按此鍵 3s將使電子錶 RESET。 下降下降下降下降(DOWN)：：：：減小所選擇的參數值：時間，里程等。在運動期間，可以減小阻力值。 上升上升上升上升(UP)：：：：增加所選擇的參數值：時間，里程等。在運動期間，可以增加阻力值。 確認確認確認確認(ENTER)：：：：進入預設參數或運動程式。 心率恢復心率恢復心率恢復心率恢復(RECOVERY)：：：：當有心率信號輸入時，按此鍵進入心率恢復功能。1分鐘後顯示心率恢復的健康等級，F1到 F6。F1代表最好，F6代表最差。 模式模式模式模式(MODE)：：：：在運動狀態下，按此鍵切換轉數/分與速度，總里程與里程，瓦特與卡路里。 

 

選擇運動模式選擇運動模式選擇運動模式選擇運動模式 上電之後，使用上升或下降鍵選擇一個程式，並按確認鍵進入此程式。 電子錶提供了 7個基本的運動模式： 

CS恆速程式恆速程式恆速程式恆速程式、、、、手動程式手動程式手動程式手動程式、、、、預設程式預設程式預設程式預設程式、、、、恆功率程式恆功率程式恆功率程式恆功率程式、、、、目標心率程式目標心率程式目標心率程式目標心率程式、、、、心率控制程式和用戶程式心率控制程式和用戶程式心率控制程式和用戶程式心率控制程式和用戶程式。。。。 

電子錶 
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功能功能功能功能 

1. 速度速度速度速度：：：：顯示當前運動速度。最大速度為 99.9千米/時或英里/時。 

2. 轉數轉數轉數轉數/分分分分：：：：顯示當前每分鐘的轉數。 

3. 時間時間時間時間：：：：累計運動時間從 00：00到 99：59。或者使用者可以預設他們想要的目標時間。 

4. 里程里程里程里程：：：：累計運動里程從 0.00到 999.9千米或英里。或者使用者可以預設他們想要達到的目標里程值。 

5. 總里程總里程總里程總里程：：：：顯示累計總里程值從 0.0到 999.9千米或英里。 

6. 卡路里卡路里卡路里卡路里：：：：累計卡路里消耗值從 0到 9999。或者使用者可以預設他們想要消耗的目標卡路里值。 

7. 瓦特瓦特瓦特瓦特：：：：顯示當前瓦特值。 

8. 心率心率心率心率：：：：顯示當前每分鐘的心率。 

9. 目標心率目標心率目標心率目標心率：：：：使用者可以預設目標心率。 

10. 運動模式運動模式運動模式運動模式：：：：電子錶提供了 24種不同的程式供用戶選擇。 

11. 段位段位段位段位：：：：每個程式有 24級阻力，每列阻力圖形包含 8個阻力橫杠。每列代表 1分鐘的運動時間（不設置時間），每個阻力橫杠代表三級阻力段位。 

12. 音樂播放音樂播放音樂播放音樂播放：：：：音訊輸入端子位於電子錶頂部，使用者可以將音樂播放裝置連接到電子錶的音訊輸入端子，然後開啟音樂播放裝置播放機，電子錶將會播放音樂。 

 

運動參數運動參數運動參數運動參數 時間 / 里程 / 卡路里 / 年齡 / 瓦特 / 目標心率 / RPM 

 

運動參數的設置運動參數的設置運動參數的設置運動參數的設置 當選擇了一個運動模式：CS恆速程式、、、、手動程式、、、、預設程式、、、、恆功率程式、、、、目標心率程式、、、、心率控制程式和用戶程式。為達到預想的效果，用戶可以預設若干個運動參數。 注意：有些程式中，某些參數是不可以同時被設置的。 

      時間和里程是不可以同時被設置的。 當一個程式被選擇，按確認鍵，時間參數將閃爍顯示。使用上升或下降鍵調整時間參數值，按確認鍵確認設置值，同時閃爍提示將移到下一個運動參數。繼續使用上升或下降鍵設置其他參數值。完成後，按開始或停止鍵開始運動。 
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運動參數的詳細描述運動參數的詳細描述運動參數的詳細描述運動參數的詳細描述：：：： 項目項目項目項目 設定範圍設定範圍設定範圍設定範圍 預設值預設值預設值預設值 增量增量增量增量 描述描述描述描述 時間時間時間時間 0:00~ 99:00 00:00 ± 1:00 

1. 當顯示為 0：00時，時間將正記。 

2. 當顯示為 1:00-99:00,時間將從設置    

   值開始倒記直到為零。 里程里程里程里程 0.00~999.0 0.00 ±1.0 

1. 當顯示為 0.0，里程值將正記。 

2. 當顯示為 1.0~9990, 里程值將從設    

   置值倒記直到為零. 卡路里卡路里卡路里卡路里 0~9995 0 ±5 

1. 當顯示為零，卡路里將正記. 

2. 當顯示值為 5~9995,卡路里值將從設  

   置值開始倒記直到為零。 瓦特瓦特瓦特瓦特 45~250 100 ±5 瓦特參數值只可以在恆功率程式下設置。 年齡年齡年齡年齡 10~99 30 ±1 

目標心率時基於年齡變化而變化的，當前心率超過目標心率時，心率數值將閃爍顯示。 心率心率心率心率 60~220 90 ±1 為目標心率程式設置參數。 

 

程式操作說明程式操作說明程式操作說明程式操作說明 CS恆速模式恆速模式恆速模式恆速模式 

 啟動後直接進入 CS恆速模式 

CS恆速程式下參數設置 顯示 CS 訊息，按ENTER (確認)鍵進入參數值調整，每按一次ENTER(確認)鍵欄位依 以下順序進行切換 TIME   RPM   CS   TIME   ……   CS 循環。 進入TIME 欄位開始閃爍顯示預設值為0：00，（時間數值調整，±1 單位增減）： 按▲鍵調可以增加數值/按▼鍵調可以減少數值 

(0:00    1:00    2:00    3:00    99:00…    0:00    1:00    2:00…    99:00) 
 進入RPM 欄位開始閃爍顯示預設值為30 設定範圍20 到150，（RPM 數值調整，±5 單位增減）： 按▲鍵調可以增加數值/按▼鍵調可以減少數值 

(30    35    40    45    100…    150    20    25    30    35…    150) 設定完成後可以按下ST/SP 鍵啟動 

 註：在C.S 模式中設定只開放"TIME"及"RPM"調整數值，其他欄位不開放，當"TIME" 及 

"RPM"有被調整過會記錄於EEPROM 中，下次開機或RESET 時就由EEPROM 讀取已設定過的"TIME"及"RPM"數值顯示。 
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 啟動後，電子錶會顯示 速度 / 距離 / 卡路里，按下MODE鍵，可切換顯示為 轉速 / 總里程數
/ 瓦特。 

 注意:按開始鍵開始運動後，如果實際 RPM低於目標值 5以上，且連續一分鐘，此時會出現連續嗶警告聲，直到 RPM符合目標值。 

 

 

 

 

程式操作說明程式操作說明程式操作說明程式操作說明 手動程式手動程式手動程式手動程式(P1) 

 手動程式下的參數設置手動程式下的參數設置手動程式下的參數設置手動程式下的參數設置 用上升或下降鍵選擇“手動程式”，並按確認鍵確認選擇。此時第一個參數值“時間”將閃爍，用上升或下降鍵可調整參數值，按確認鍵保存參數值，並移到下一參數值。 

**（如果用戶設置了時間參數值，那麼下一個運動參數里程將不可以被設置。） 繼續完成所有的參數設置，按開始或停止鍵開始運動。 注意注意注意注意：：：：當一個預設參數倒記為零之後當一個預設參數倒記為零之後當一個預設參數倒記為零之後當一個預設參數倒記為零之後，，，，電子錶將發出蜂鳴聲並自動切換為停止狀態電子錶將發出蜂鳴聲並自動切換為停止狀態電子錶將發出蜂鳴聲並自動切換為停止狀態電子錶將發出蜂鳴聲並自動切換為停止狀態。。。。按開始按開始按開始按開始鍵繼續完成其他未達到的預設值鍵繼續完成其他未達到的預設值鍵繼續完成其他未達到的預設值鍵繼續完成其他未達到的預設值。。。。 
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預設值預設值預設值預設值 (P2~P13) 

       
           翻滾程式                                山谷程式 

       
          脂肪燃燒程式                             斜坡程式 

       
            階梯程式                                障礙程式 

       
            挑戰程式                                高原程式 

       
            登山程式                                大道程式 

 

       
             丘陵程式                             法特萊克程式 

 電子錶提供了 12種預設程式：翻滾程式，山谷程式，脂肪燃燒程式，斜坡程式，階梯程式，障礙程式，挑戰程式，高原程式，登山程式，大道程式，丘陵程式，法特萊克程式。所有的程式都有 24個阻力段位。 
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預設程式下的參數設置預設程式下的參數設置預設程式下的參數設置預設程式下的參數設置 使用上升或下降鍵選擇一個預設程式，然後按確認鍵確認選擇。第一個設置參數“時間”將閃爍，按上升或下降鍵可以調整參數值，並按確認鍵保存設置值，同時移到下一個預設參數。繼續設置以完成所有的參數設置，按開始/停止鍵開始運動。 

 任一預設程式下的任一預設程式下的任一預設程式下的任一預設程式下的運動狀態運動狀態運動狀態運動狀態 用戶可以運動在不同的阻力段位在不同的時間段，且運動過程中，用戶可以使用上升或下降鍵調整阻力值。 注意注意注意注意：：：：如果用戶設置了時間參數值如果用戶設置了時間參數值如果用戶設置了時間參數值如果用戶設置了時間參數值，，，，那麼里程參數值將不可以被設置那麼里程參數值將不可以被設置那麼里程參數值將不可以被設置那麼里程參數值將不可以被設置。。。。當預設參數值倒記為當預設參數值倒記為當預設參數值倒記為當預設參數值倒記為零後零後零後零後，，，，電子錶將發出蜂鳴聲且自動切換為停止狀態電子錶將發出蜂鳴聲且自動切換為停止狀態電子錶將發出蜂鳴聲且自動切換為停止狀態電子錶將發出蜂鳴聲且自動切換為停止狀態。。。。按開始鍵繼續完成未達到的預設按開始鍵繼續完成未達到的預設按開始鍵繼續完成未達到的預設按開始鍵繼續完成未達到的預設值值值值。。。。 

 
 

恆功率程式恆功率程式恆功率程式恆功率程式(P14) 

 恆功率程式下的參數設置恆功率程式下的參數設置恆功率程式下的參數設置恆功率程式下的參數設置 用上升或下降鍵選擇“恆功率程式”，並按確認鍵確認選擇。第一個設置參數“時間”將閃爍顯示，按上升或下降鍵調整參數值，並按確認鍵保存設置，同時移到下一個設置參數。 

**（（（（如果用戶設置了時間參數如果用戶設置了時間參數如果用戶設置了時間參數如果用戶設置了時間參數，，，，那那那那麼里程參數值將不可以被設置麼里程參數值將不可以被設置麼里程參數值將不可以被設置麼里程參數值將不可以被設置。）。）。）。） 繼續完成所有的參數設置並按開始/停止鍵開始運動。 

 注意注意注意注意：：：：當預設參數倒記為零後當預設參數倒記為零後當預設參數倒記為零後當預設參數倒記為零後，，，，電子錶將發出蜂鳴聲電子錶將發出蜂鳴聲電子錶將發出蜂鳴聲電子錶將發出蜂鳴聲，，，，並自動切換為停止狀態並自動切換為停止狀態並自動切換為停止狀態並自動切換為停止狀態。。。。按開始鍵繼按開始鍵繼按開始鍵繼按開始鍵繼續運動以完成其他未達到的預設值續運動以完成其他未達到的預設值續運動以完成其他未達到的預設值續運動以完成其他未達到的預設值。。。。 運動期間運動期間運動期間運動期間，，，，電子錶將根據速度的變化自動調整阻力的大小以保持恆定的功率電子錶將根據速度的變化自動調整阻力的大小以保持恆定的功率電子錶將根據速度的變化自動調整阻力的大小以保持恆定的功率電子錶將根據速度的變化自動調整阻力的大小以保持恆定的功率。。。。用戶也可以按用戶也可以按用戶也可以按用戶也可以按上升或下降鍵調整瓦特值的大小上升或下降鍵調整瓦特值的大小上升或下降鍵調整瓦特值的大小上升或下降鍵調整瓦特值的大小。。。。 
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目標心率程式目標心率程式目標心率程式目標心率程式 

 目標心率程式下的參數設置目標心率程式下的參數設置目標心率程式下的參數設置目標心率程式下的參數設置 用上升或下降鍵選擇“目標心率”程式，然後按確認鍵確選擇。第一個參數值“時間”將閃爍顯示，此時可以按上升或下降鍵調整時間參數，並按確認鍵確認設置值，同時移到下一個參數值。 

**（（（（如果用戶設置了時間參數如果用戶設置了時間參數如果用戶設置了時間參數如果用戶設置了時間參數，，，，那麼里程參數值將不可以被設置那麼里程參數值將不可以被設置那麼里程參數值將不可以被設置那麼里程參數值將不可以被設置。）。）。）。） 繼續完成所有參數值的設置，然後按開始/停止鍵開始運動。 注意注意注意注意：：：：如果當前心率值高於或低於目標心率值如果當前心率值高於或低於目標心率值如果當前心率值高於或低於目標心率值如果當前心率值高於或低於目標心率值(± 5)，，，，電子錶將每電子錶將每電子錶將每電子錶將每 20s 自動調整一次阻力值自動調整一次阻力值自動調整一次阻力值自動調整一次阻力值，，，，每次調整每次調整每次調整每次調整 1 段段段段。。。。當心率信號消失當心率信號消失當心率信號消失當心率信號消失，，，，電子錶將保持同樣阻力值電子錶將保持同樣阻力值電子錶將保持同樣阻力值電子錶將保持同樣阻力值 60s，，，，然後將每然後將每然後將每然後將每 10s 減小減小減小減小一級阻力一級阻力一級阻力一級阻力。。。。 

      當一個預設參數倒記為零時當一個預設參數倒記為零時當一個預設參數倒記為零時當一個預設參數倒記為零時，，，，電子錶將發出蜂鳴聲電子錶將發出蜂鳴聲電子錶將發出蜂鳴聲電子錶將發出蜂鳴聲，，，，並自動切換為停止狀態並自動切換為停止狀態並自動切換為停止狀態並自動切換為停止狀態。。。。按開始按開始按開始按開始鍵繼續運動完成其他未完成的預設值鍵繼續運動完成其他未完成的預設值鍵繼續運動完成其他未完成的預設值鍵繼續運動完成其他未完成的預設值。。。。 

 

心率控制程式心率控制程式心率控制程式心率控制程式 

   

   電子錶提供了電子錶提供了電子錶提供了電子錶提供了 4 種心率控制程式種心率控制程式種心率控制程式種心率控制程式可供選擇可供選擇可供選擇可供選擇：：：： 心率控制-55%   目標心率=55%*（220-年齡） 心率控制-65%   目標心率=65%*（220-年齡） 心率控制-75%   目標心率=75%*（220-年齡） 心率控制-85%   目標心率=85%*（220-年齡） 
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心率控制程式下的參數設置心率控制程式下的參數設置心率控制程式下的參數設置心率控制程式下的參數設置 用上升或下降鍵選擇一個心率控制程式，然後按確認鍵確認設置。第一個參數值“時間”將閃爍顯示，按上升或下降設置時間參數，並按確認鍵確認設置值，同時移到下一個預設參數。 

 

**（（（（如果用戶設置了時間參數值如果用戶設置了時間參數值如果用戶設置了時間參數值如果用戶設置了時間參數值，，，，那麼里程參數值將不可以被設置那麼里程參數值將不可以被設置那麼里程參數值將不可以被設置那麼里程參數值將不可以被設置。）。）。）。） 繼續完成其他未設置的參數值，然後按開始/停止鍵開始運動。 

 注意注意注意注意：：：：如果當前心率大於或小於目標心率如果當前心率大於或小於目標心率如果當前心率大於或小於目標心率如果當前心率大於或小於目標心率(± 5)，，，，電子錶將每電子錶將每電子錶將每電子錶將每 20s 自動調整一次阻力值每次調自動調整一次阻力值每次調自動調整一次阻力值每次調自動調整一次阻力值每次調整整整整 1 段段段段。。。。當心率信號消失當心率信號消失當心率信號消失當心率信號消失，，，，電子錶將保持同樣阻力值電子錶將保持同樣阻力值電子錶將保持同樣阻力值電子錶將保持同樣阻力值 60s，，，，然後將每然後將每然後將每然後將每 10s 減小一級阻力減小一級阻力減小一級阻力減小一級阻力。。。。當當當當一個預設值倒記為零時一個預設值倒記為零時一個預設值倒記為零時一個預設值倒記為零時，，，，電子錶將發出蜂鳴聲電子錶將發出蜂鳴聲電子錶將發出蜂鳴聲電子錶將發出蜂鳴聲，，，，並自動切換為停止狀態並自動切換為停止狀態並自動切換為停止狀態並自動切換為停止狀態。。。。按開始按開始按開始按開始/停止鍵繼續停止鍵繼續停止鍵繼續停止鍵繼續運動完成其他未完成的參數值運動完成其他未完成的參數值運動完成其他未完成的參數值運動完成其他未完成的參數值。。。。 
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如何穿載無線胸帶發射器如何穿載無線胸帶發射器如何穿載無線胸帶發射器如何穿載無線胸帶發射器(選配選配選配選配) 
1. 將發射器用來固定可伸展的胸帶的配件戴上。 

2. 胸帶不夠緊時，將胸帶在維持舒適度範圍下盡可能的調緊。 

3. 將發射器的商標調到身體中央朝外(有些人必須將發射器調到離中央 稍左)，使用固定配件將胸帶最尾端的圓頭，塞進固定發射器的胸帶於胸部周圍。 

4. 調整發射器貼在胸肌下。 

5. 汗水是量測每分鐘心跳的電子訊號的最佳導電體。可是一般的水也可以用來預先弄微溼電極用(2個在胸帶反面，發射器任一面的黑色方塊) 也建議你在開始運動前幾分鐘就戴上發射器，有些使用者，由於身體表面特性，時間上比較難一開始就獲得強又穩定的訊號。熱身之後，此問題就會緩和下來。注意注意注意注意: 穿在發射器/胸帶上面的衣服不會影響功能。 

6. 運動必須在有效範圍內 - 發射器/接收器間的距離 – 以得到夠強且穩定的訊號。距離長度也許會有些微變化，但一般是離小家電遠離小家電遠離小家電遠離小家電遠..等。發射器離電子錶要夠近以維持良好距離可靠的讀值，所戴的發射器緊貼肌膚也能保證適當操作，如果需要，可以戴發射器在衣服上，如要這樣，在電極的區域要沾水抹濕。 

 

 

 

 

用戶程式用戶程式用戶程式用戶程式 

       

          使用者程式允許使用者設置自己的程式圖形，供隨時使用。 

 

用戶程式下的參數設置用戶程式下的參數設置用戶程式下的參數設置用戶程式下的參數設置 用上升或下降鍵選擇一個用戶程式，並按確認鍵確認選擇。第一個參數“時間”將閃爍顯示，按上升或下降鍵調整時間參數值，並按確認鍵確認設置值，同時移到下一個參數值。 
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**（（（（如果用戶設置了時間參數值如果用戶設置了時間參數值如果用戶設置了時間參數值如果用戶設置了時間參數值，，，，那麼里程值將不可以被設置那麼里程值將不可以被設置那麼里程值將不可以被設置那麼里程值將不可以被設置。）。）。）。） 繼續設置完成其他未完成的預設參數。 當完成了所有的設置值後，第一列阻力圖形將閃爍顯示，按上升或下降鍵調整圖形，並按確認鍵確認設置值。繼續設置其他為設置的圖形值直到完成。（共 10列圖形）按開始/停止鍵開始運動。 

 注意注意注意注意：：：：當一個預設參數倒記為零後當一個預設參數倒記為零後當一個預設參數倒記為零後當一個預設參數倒記為零後，，，，電子錶將發出蜂鳴聲電子錶將發出蜂鳴聲電子錶將發出蜂鳴聲電子錶將發出蜂鳴聲，，，，並自動切換為停止狀態並自動切換為停止狀態並自動切換為停止狀態並自動切換為停止狀態。。。。按開始按開始按開始按開始
/停止鍵繼續運動以完成其他未達到的參數值停止鍵繼續運動以完成其他未達到的參數值停止鍵繼續運動以完成其他未達到的參數值停止鍵繼續運動以完成其他未達到的參數值。。。。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 規格規格規格規格：：：： 尺寸尺寸尺寸尺寸：：：：長度= 52.5” (133.4cm)，寬度= 23.2” (58.8cm)，高度= 63.8” (162.2cm) 重量重量重量重量：：：：108 lbs. (49 kg) 使用者最大承重使用者最大承重使用者最大承重使用者最大承重：：：：286.6 lb. (130 kg) 電源電源電源電源：：：：9VDC,1500mA  外置電源供應器外置電源供應器外置電源供應器外置電源供應器：：：：型號: JAD-0901500D 

                輸入: 220V~50Hz 1500mA 

                輸出: 9VDC 1500mA 保險絲規格保險絲規格保險絲規格保險絲規格：：：：此機台無使用者可更換保險絲 阻力阻力阻力阻力：：：：1~24 工作負載工作負載工作負載工作負載：：：：20瓦特至402瓦特 顯示資訊顯示資訊顯示資訊顯示資訊：：：：時間、距離、卡洛里、速度、轉速、阻力、心率、輸出功率 
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螺絲零件包 步驟步驟步驟步驟 1. 

步驟步驟步驟步驟 2. 

#102- 5/16" × 3/4"  承窩內六角螺絲(5支) 

#53- M5 × 12 mm  傘頭十字螺絲(4支) 
#43- 5/16" × 3/4" 傘頭內六角螺絲(4支) 

 

#46- 5/16" × 1.5T  彈簧華司(5個) 

#45- 5/16" 弧形華司(1片) 

#117- 3/8" 弧形華司(4片) 

 

#44- 5/16" × 18 × 1.5T  平華司(4片) 

#119- 3/8" × 7T  蓋型螺帽(4個) 

#116- 3/8" × 2-3/4"  馬車螺絲(4支) 

#150- 5/16" × 3/4" 傘頭內六角螺絲(1支) 

 

#30- 5/16" × 23 × 1.5T平華司(1片) 

 

#55- 5/16" 尼帽(2個) 

#56- 5/16" × 1-3/4" 傘頭內六角螺絲(2支) 

#46- 5/16" × 1.5T  彈簧華司(1個) 
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步驟步驟步驟步驟 3. 

 

步驟步驟步驟步驟 4. 

 

螺絲零件包 

#150- 5/16" × 3/4" 傘頭內六角螺絲(1支) 

 

#55- 5/16" 尼帽(2個) 

 

#30- 5/16" × 23 × 1.5T  平華司(1片) 

 

#52- 5 × 12mm  圓頭十字自攻(4支) 

 

#56- 5/16" × 1-3/4" 傘頭內六角螺絲(2支) 

 

#46- 5/16" × 1.5T  彈簧華司(2個) 

 

#44- 5/16" × 18 × 1.5T  平華司(2片) 

 
#127- 3/8" × 30 × 2T  平華司(1片) 

 

#52- 5 × 12mm  圓頭十字自攻(2支) 

 

#136- M8 × 30L 傘頭十字螺絲(2支) 

#98- 5/16" × 1"  傘頭內六角螺絲(2支) 

#126- 3/8" × 1-1/2"  馬車螺絲(1支) 

#132- 1/2"  尼帽(2個) 

#131- 1/2" × 70L  馬車螺絲(2支) 

#46- 5/16" × 1.5T  彈簧華司(1個) 
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螺絲零件包    工具工具工具工具    

#120. 13/14號開口扳手(1支) 

#68. L形六角十字板手(2支) 

#103. L型內六角板手(1支) 

 

#133. 19號開口扳手(1支) 
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步驟步驟步驟步驟 1 
1. 將前橫管(12)及後橫管(13)，使用 13/14號開口板手(120)將 3/8" × 2-3/4"馬車螺絲(116) 4支、3/8" × 23 × 1.5T 弧形華司(117)4片及 3/8"×7T蓋型螺帽(119)4個鎖緊於固定片上。 

2. 將立管(9)穿過立管飾蓋(82)，插入立管座後，使用 L型內六角板手(103)將 5/16" × 3/4" 承窩內六角螺絲(102)5支及 Ø5/16" × 18 ×1.5T平華司(44)4片、Ø 5/16" × 1.5T彈簧華司
(46)5片、Ø 5/16" × Ø19 × 1.5T弧型華司(45)1片鎖緊後，再將立管飾蓋(82)蓋上。  

3. 先將固定扶手焊組-左/右(10.11)裡的手握心跳連接線(96)2條穿進立管(9)後，再使用 L型六角十字板手(68)將 5/16" × 3/4" 傘頭內六角螺絲(43)4支，鎖緊於立管(9)。 

4. 將電子錶(58)連接好 10P控制線(94)、手握心跳連接線(96)2條後，置於立管(9)，再使用 L型六角十字板手(68)將 M5 × 12L 傘頭十字螺絲(53)4支鎖緊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組立說明    
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步驟步驟步驟步驟 2 
1. 將右上扶手(8)穿過扶手管管束(23)插入下搖擺管右焊組(6)，以 L型六角十字板手(68)將

5/16" × 1-3/4" 傘頭內六角螺絲(56)2支及 5/16" × 6T 尼帽(55)2顆鎖緊於下搖擺管右焊組(6)。 

2. 將扶手軸心(22)穿過立管(9)、搖擺管飾蓋-B(79)及下搖擺管右焊組(6)，再以 L型六角十字板手(68)將 5/16" × 3/4" 傘頭內六角螺絲(150)1支、5/16" × 1.5T彈簧華司(46)1片和
Ø 5/16" × Ø 23 × 1.5T平華司(30)1片鎖緊於扶手軸心(22)。  
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步驟步驟步驟步驟 3 
1. 將左上扶手(7)穿過扶手管管束(23)插入下搖擺管左焊組(5)，以 L型六角十字板手(68)將

5/16" × 1-3/4" 傘頭內六角螺絲(56)2支和 5/16" × 6T 尼帽(55)2顆鎖緊於下搖擺管左焊組(5)。 

2. 將搖擺管飾蓋-B(79)、下搖擺管左焊組(5)穿過扶手軸心(22)後，再以 2支 L型六角十字板手(68)將 5/16" × 3/4" 傘頭內六角螺絲(150)1支、5/16" × 1.5T彈簧華司(46)1片和 Ø 

5/16" × Ø 23 × 1.5T 平華司(30)1片鎖緊於扶手軸心(22)並對鎖鎖緊。 

3. 假使組裝後 A處有間隙產生，假如有間隙。將所附塑膠 C型扣，安裝在示圖 B處。先以
2支 L型六角十字板手(68)將 5/16" × 3/4" 傘頭內六角螺絲(150)1支、5/16" × 1.5T彈簧華司(46)1片和 Ø 5/16" × Ø 23 × 1.5T 平華司(30)1片拆下，將下搖擺管左焊組(5)、擺管飾蓋-B(79)取下，安裝塑膠 C型扣於 B處，再依步驟 2，組裝搖擺飾蓋-B(79)、搖擺管左焊組(5)，最後再蓋上搖擺管飾蓋-A(78)2個使用 L型六角十字板手(68)將 Ø5 × 12L 圓頭十字自攻(52)4支鎖上。 
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步驟步驟步驟步驟 4 
1. 將腳踏管右焊組(2)穿過腳踏軸心，使用 L型六角十字板手(68)將 5/16" × 1" 傘頭內六角螺絲(98)1支、5/16" × 18 × 1.5T 平華司(44)1片及 5/16" × 1.5T 彈簧華司(46)1片鎖緊。 

2. 將 1/2" × 70L馬車螺絲(131)1支穿過腳踏管右焊組(2)、下搖擺管右焊組(6)，使用 19號開口板手(133)將 1/2" × 8T尼帽(132)1支鎖緊。   

3. 將左右關節飾蓋(85、86)及襯套(73)，合於置於腳踏管右焊組(2)外，再使用 L型六角十字板手(68)將 Ø5 × 12L圓頭十字螺絲(52)1支鎖上。 

4. 相同方式及螺絲將另一邊固定。 

5. 將坐墊(125)下方(A) (M8 × 7T螺帽和 Ø8 × Ø20 × 1.5T平華司)取下，把滑動座焊組(18)裝置於坐墊下方，再使用13/14號開口板手(120)將M8 × 7T螺帽3支及Ø8 × Ø20 × 1.5T平華司 3片鎖緊。(A)已附於坐墊下。 

6. 將背墊(134)與滑動座焊組(18)用傘頭十字螺絲 M8 × 30L(136)2支，使用 L型六角十字板手(68)鎖緊。 

7. 將滑動座焊組(18) 由內伸縮管焊組(14)後端滑入(需注意滑入方向)，並將 3/8" × 1-1/2" 馬車螺絲(126)1支穿過坐墊組(125)及伸縮管(14)，再以 Ø3/8" × Ø30 × 2T 平華司(127)1片及旋鈕(128)鎖緊。 
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 組立組立組立組立    品名品名品名品名    數量數量數量數量    

1 主架組 1 

2 腳踏管右焊組 1 

3 腳踏管左焊組 1 

4 十字架焊組 1 

5 下搖擺管左焊組 1 

6 下搖擺管右焊組 1 

7 左上扶手管 1 

8 右上扶手管 1 

9 立管焊組 1 

10 固定扶手焊組-左 1 

11 固定扶手焊組-右 1 

12 前橫管 1 

13 後橫管 1 

14 內伸縮管焊組 1 

15 下軸心套管焊組 2 

16 水泥飛輪 1 

17 飛輪磁鐵固定片組 1 

18 滑動座焊組 1 

19 皮帶盤 1 

20 壓輪片 1 

21 壓帶輪 1 

22 扶手軸心 1 

23 扶手管管束 2 

24 踏管內側襯套 4 

25 腳踏軸心間隔套 2 

26 粉末襯套 6 

28 6004_五通軸承 2 

30 Ø8.5 × Ø23 × 1.5T_平華司 2 

31 皮帶 1 

32 M8 × 190L_勾型螺絲 1 

33 M8 × P1.25 × 7T_尼龍螺帽 2 

35 3/8" × UNC16 × 28L_馬車螺絲 1 

36 3/8" × UNC16 × 7T_尼龍螺帽 1 

37 套管 1 

 

零件用量 
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組立組立組立組立    品名品名品名品名    數量數量數量數量    
38 M8 × UNC18 × 20L_馬車螺絲(染黑) 1 

39 20m/m_C扣 2 

40 M10 × P1.25 × 7T_法蘭螺帽 1 

42 3/8" × UNF26 × 7T_法蘭螺帽 2 

43 5/16" × UNC18 × 3/4"_傘頭內六角螺絲(電黑錏) 4 

44 Ø8 × Ø18 × 1.5T_平華司(電黑錏) 9 

45 Ø8 × Ø19 × 1.5T_弧形華司(電黑錏) 1 

46 Ø8 × 1.5T_彈簧華司(電黑錏) 9 

47 1/4" × UNC20 × 5/8"_外六角螺絲 4 

48 1/4" × UNC20 × 5.5T_尼龍螺帽 4 

49 Ø6.5 × Ø13 × 1T_平華司 4 

51 Ø5 × 16L_傘頭十字鑽尾 6 

52 Ø5 × 12L_圓頭十字自攻 6 

53 M5 × P0.8 × 12L_傘頭十字螺絲 5 

54 M5 × P0.8 × 25L_傘頭十字螺絲 8 

55 5/16" × UNC18 × 6T_尼龍螺帽 7 

56 5/16" × UNC18 × 1-3/4"_傘頭內六角螺絲(半牙)(電黑錏) 4 

57 5/16" × UNC18 × 65L_傘頭內六角螺絲(牙長 12L)(電黑錏) 3 

58 電子錶 1 

59 拉線器 1 

60 磁石(含座) 1 

61 手握心跳組（不含線） 2 

62 200m/m_磁簧開關組 1 

63 飛輪鋼索 1 

64 Ø29 × 3T × 400L_扶手泡棉 2 

65 Ø32_香菇頭塞 2 

66 Ø25.4 × 5T × 346L_扶手泡棉 2 

67 Ø25.4 × 2T_香菇頭塞 2 

68 M5_L形六角十字板手 2 

69 座管襯套 1 

70 後橫管 12角調整腳 2 

71 Ø60_活動輪 2 

72 12.7 × 18L_粉末襯套 4 

73 襯套 2 

74 右前鏈蓋 1 

75 左前鏈蓋 1 
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組立組立組立組立    品名品名品名品名    數量數量數量數量    
76 右鏈蓋 1 

77 左鏈蓋 1 

78 搖擺管飾蓋-A 2 

79 搖擺管飾蓋-B 2 

80 大圓盤 2 

81 圓盤飾蓋 2 

82 立管飾蓋   1 

83 左踏板 1 

84 右踏板 1 

85 左踏管關節飾蓋 2 

86 右踏管關節飾蓋 2 

87 電源座 1 

89 M5 × P0.8 × 75L_傘頭十字螺絲 1 

90 M5 × 4T_六角螺帽 1 

92 Ø4 × 20L_傘頭十字自攻(電黑錏) 2 

93 Ø5 × 16L_傘頭十字割尾 8 

94 2000m/m_10P控制線 1 

95 電源轉換器 1 

96 600m/m_手握心跳連接線 2 

97 900m/m_DC電源線 1 

98 5/16" × UNC18 × 1"_傘頭內六角螺絲(電黑錏+耐鉻) 2 

99 M5 × P0.8 × 12L_圓頭十字螺絲(電錏) 2 

101 Ø4 × 12L_傘頭十字自攻(電黑錏) 18 

102 5/16" × UNC18 × 3/4"_承窩內六角螺絲(鋼質+電黑錏) 5 

103 L型內六角扳手 1 

104 Ø20_波浪華司 1 

110 軸心 1 

111 Ø19 × Ø12.4 × 0.5T_平華司 1 

112 Ø12_C扣 2 

113 Ø12_波浪華司 1 

114 Ø10 × Ø19 × 1.5T_平華司 1 

115 十字架焊接組 1 

116 3/8" × UNC16 × 2-3/4"_馬車螺絲 4 

117 Ø10 × Ø23 × 1.5T_弧形華司 4 

119 3/8" × 7T_蓋型螺帽 4 

120 13號 14號開口扳手 1 
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組立組立組立組立    品名品名品名品名    數量數量數量數量    
121 管塞 2 

122 中空套 1 

123 伸縮管間隔片 1 

124 拉鈕 1 

125 坐墊 1 

126 3/8" × UNC16 × 1-1/2"_馬車螺絲(電黑錏) 1 

127 Ø10 × Ø30 × 2T_平華司(電黑錏) 1 

128 旋鈕 1 

130 Ø20 × Ø30 × 2T_平華司 1 

131 1/2" × 70L_馬車螺絲 2 

132 1/2" × 8T_尼帽 2 

133 19號開口板手 1 

134 背墊 1 

135 方內塞 1 

136 M8 × 30L_傘頭十字螺絲 2 

150 5/16" × UNC18 × 3/4"_傘頭內六角螺絲(電黑錏+耐鉻) 2 

257 3/8" × UNF26 × 4T_六角螺帽 1 
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