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注意注意注意注意    

本橢圓機僅限住家使用為有效保證範圍，任何其他的用途將使本保證完全失效。 
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重要安全說明重要安全說明重要安全說明重要安全說明 
當使用電器用品時必須遵守包括下列的基本的注意事項：使用前需詳讀本機台的所有指示事項。 

危險危險危險危險    ––––    為降低觸電的風險： 
為避免觸電的情況發生，在使用機台後或清理機台前，請確認機台的電源線的接頭是拔除的。 

警告警告警告警告    ––––    避免電子裝置燒毀、著火、電擊或人員傷害： 
1. 機台在插入電源後勿讓其無人看管，不使用或拆裝時就需拔除電源線。 

2. 勿在毛毯或襯墊操作本機台，過熱可能引發火災、觸電或人員受傷。 

3. 小孩、殘疾者或殘障者在附近時，操作機台需特別關注。 

4. 機台只使用於說明書所述的用途，勿附加非製造廠建議的附件。 

5. 如有任何配件如電源線或插頭受損請勿操作此機台，如機台有不當功能，掉落或受損或落水，

請退回機台維修和檢查。 

6. 勿使用電源線當把手。 

7. 電源線請遠離熱源。 

8. 機台出風口請勿堵塞，出風口需避免纖維和毛髮等類似異物。 

9. 勿在任何開口塞入或掉落任何異物。 

10. 勿在室外使用機台。 

11. 在使用噴霧產品時勿操作本機，因產生自馬達的火花很可能會引燃高壓氣體環境 

12. 只能將機台連接至有適當接地的電源。 

13. 機台僅適於家用。 
 

 

機台安全指引機台安全指引機台安全指引機台安全指引 

� 如要拔除電源，先將所有控制開關關閉，再將接頭拔除。 

� 請勿在厚墊地板、長絨毛或厚毛地毯操作此橢圓機，地毯和機台都可能遭到損壞的結果。 

� 開始使用機台或任何運動程式前請先咨詢醫師，尤其對年齡超過35歲或有特殊建康狀況者。 

� 手必須遠離運動中的配件。 

� 心跳感應器非醫療器材，有諸多因素包括使用者的運動，都會影響心率讀值的準確性。心跳感

應器僅用於幫助確認一般的心跳趨勢。 

� 勿使用本機台目的以外的任何其他用途。 

� 請穿著鞋子，高跟鞋、皮鞋、涼鞋或赤腳都不宜使用本機做運動，建議使用品質良好的運動鞋

來避免腳部疲勞。 
 
 

未能依照指示會影響到運動功效，使你或其他人受傷及減短機台使用期。  
請保存此指引請保存此指引請保存此指引請保存此指引    ––––    考慮安全考慮安全考慮安全考慮安全!!!!  

注意注意注意注意!!!!!!!!拆紙箱請小心拆紙箱請小心拆紙箱請小心拆紙箱請小心 
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重要重要重要重要電子說明電子說明電子說明電子說明 
警告警告警告警告!  

請勿在切斷電源前移除任何飾蓋，，，，如果電壓改變百分之十或更多時，可能會影響機台的運作。這這這這

種狀況未包含在產品保證裡種狀況未包含在產品保證裡種狀況未包含在產品保證裡種狀況未包含在產品保證裡。如果懷疑電壓低，，，，請聯絡當地電力公司或一個合格電器人員來做測

試。 

請勿曝露機台於雨中或潮濕環境請勿曝露機台於雨中或潮濕環境請勿曝露機台於雨中或潮濕環境請勿曝露機台於雨中或潮濕環境，，，，這個產品非設計於室外使用、或靠近泳池或水療場及任何非常潮

溼的環境中使用。 

 
 

重要操作說明重要操作說明重要操作說明重要操作說明 
� 在沒有閱讀以及完全瞭解電子錶操作變換會產生的後果之前，請勿操作此機台。 

� 變換阻力和揚升時不會馬上有變換，在電子錶設定後放鬆調整鍵，電子錶會以漸進的方式按指

令做調整。 

� 請勿在雷雨時使用機台，電流突波可能發生在您家的電源供應器上，那可能傷害機台的元件。

在雷雨時以拔掉電源插頭做為防範。 

� 在使用機台，同時做其他活動時要注意，例如：看電視和閱讀等等，這些可能會讓您分心失去

平衡，那可能發生嚴重的傷害。 

� 在做變更控制時，請握住扶手或把手。 
 
 

機台移動指引機台移動指引機台移動指引機台移動指引 

本橢圓機配備有兩個移動輪，當機台後方抬起時移動輪觸地可帶動機台。 

 

潤滑潤滑潤滑潤滑 
1. 倒出 2c.c的潤滑劑在軌道中間，必須每三個月潤滑一次。 
2. 如果感覺不順暢或運動時有異音，就倒 2 c.c. 的潤滑劑在軌道中間。 
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螺絲包檢查表螺絲包檢查表螺絲包檢查表螺絲包檢查表    

螺絲用量步驟 1 

  

 

 
 

  
#120. 3/8" × 2T 
彈簧華司 (1片) 

#94. 3/8" × 19 × 1.5T 
平華司 (2片) 

#114. 3/8" × 23 × 2T 
弧形華司 (5片) 

#78. M5 × 10m/m 
傘頭十字螺絲 (4支) 

#121. 3/8" × 3/4" 
外六角螺絲 (1支) 

#89. 3/8" × 7T 
尼帽 (2顆) 

#76. 3/8" × 2-1/4" 
傘頭內六角螺絲(6支) 

#119. 3/8" × 2" 
外六角螺絲(1支) 

#98. 5/16" × 20 × 1.5T_ 
平華司(2片) 

#105. 5/16" × 7T_ 
尼帽 (1顆) 

#77. 5/16" × 2"_ 
傘頭內六角螺絲(1支) 
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螺絲用量步驟 2 

         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

螺絲用量步驟 3 

 

              

 

 

 

  

#75. 5/16" × 15m/m 
傘頭內六角螺絲 

(6支) 

#84. Ø3.5 × 12m/m 
傘頭十字自攻(6支) 

#70. 5/16" × 15m/m 
外六角螺絲(2支) 

#97. 5/16" × 23 × 1.5T 
平華司(2片) 

#101. Ø 17 
波浪華司(2片) 

#98. 5/16" × 20 × 1.5T 
平華司(2片) 

#94. 3/8" × 19 × 1.5T 
平華司(2片) 

#89. 3/8" × 7T 
尼帽(2顆) 

#71. 5/16" × 32m/m 
外六角螺絲(2支) 

#105. 5/16" × 7T 
尼帽(2顆) 

#155. 3/8" × 1-1/2" 
傘頭內六角螺絲 

(1支) 

#156. 3/8" × 2" 
傘頭內六角螺絲(1支) 



7 

螺絲用量步驟 4

 

               

 

組裝工具 

 

 

 

 

  

#108. L型六角十字板手 

 

#110. 12號開口板手 

 

#111. 13號 14號開口板手 

 

#140. 十字起子 

#84. Ø3.5 × 12m/m   
傘頭十字自攻(6支) 

 

#79. M5 × 15m/m  
傘頭十字螺絲(12支) 
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1 

組裝說明 
 

立管組立立管組立立管組立立管組立 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1. 將立管組(10)穿過電子錶固定焊組(17)，用傘頭內六角螺絲 5/16"×2",牙長 19L (77) 1 支 跟平華司 5/16" x 20 x 1.5T (98) 2 個、尼帽(薄)5/16" x 7T (105) 1 個用 13.14 號開口扳手(111)1支，以 L 型六角十字板手(108) 將其固定在立管組(10)上。 

2. 將控制線(32)利用束線帶穿過立管組(10)，將立管插進主架組之立管 U 座上，把控制線插頭拉出立管外，用外六角螺絲 3/8"×2" (119) 1 支、彈簧華司 3/8”×2T (120) 1 個、外六角螺絲
3/8"×3/4" (耐鉻) (121) 1 支 跟弧形華司 3/8”×23×2T (114) 1 個、將立管組以 13.14 號開口扳手(111) 一支固定在立管 U 座上，並將原本鎖在主架組之立管 U 座上的外六角螺絲 3/8" 

x 2"一起鎖緊。 

3. 將控制線(32)與束線帶分開並跟手握心跳連接線(37)2 條一起插在電子錶(31)上，再將電子錶置於立管組之電子錶固定片上，用 M5 x 10m/m 傘頭十字螺絲(78) 4 支，十字扳手(140)1 支將其固定。 

4. 將滑動管(16) 2 支分別插入主架組之滑動管 U座中，用傘頭內六角螺絲 3/8" x 2-1/4"(牙長 15) 

(76) 2 支跟平華司 3/8" x 19 x 1.5T (94) 2 個. 尼帽(薄)3/8" x 7T (89) 2 個用 13.14 號開口扳手(111)1 支和 L 型六角十字(108)1 支將其固定。 

5. 將滑動固定管焊組(15)置放於兩支滑動管(16)中間，將其對準滑動管後方之螺絲孔用傘頭內六角螺絲 3/8”×2-1/4”(牙長 15) (76) 4 支，弧形華司 3/8”×23×2T(114) 4 片以 L 型六角十字(108)1 支，將其固定在滑動管(16)上。 
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2 
扶手組組立扶手組組立扶手組組立扶手組組立    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. 先將左立管飾蓋(41)放入立管組之立管心軸左邊中，再將右立管飾蓋(41~1)放入右邊並與左立管飾蓋及左右鏈蓋相結合，用傘頭十字自攻 Ø 3.5×12mm(84) 6 支以 L 型六角十字扳手

(108)1 支固定。 

2. 依序將 Ø 17×0.3 波浪華司(101) 2 個.左搖擺管組(4).右搖擺管組(5) ，分別放進立管組之立管心軸左右中，用外六角螺絲 5/16" x 15mm(耐鉻) (70) 2 支跟平華司 5/16" x 23 x 1.5T (97) 

2 個以 12 號開口扳手(110) 1 支固定。 

3. 將左扶手管(13)插入左搖擺管組之左扶手連接管中，用傘頭內六角螺絲 5/16" x 15m/m (75) 3支以 L 型六角十字扳手(108)一支固定，用相同螺絲及方式將右扶手管(14)固定在右邊。 
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3 
踏管組組立踏管組組立踏管組組立踏管組組立    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. 用外六角螺絲 5/16" x 32m/m (71) 1 支. 平華司 5/16" x 20x 1.5T (98) 1 個、尼帽(薄)5/16" x 

7T (105) 1 個將左踏管組(7)上的魚眼軸承穿過魚眼套管(19)以 13/14 號開口扳手(111)1 支和
12 號開口扳手(110)1 支固定在左搖擺管組(4)上的魚眼固定片內側，用相同方式及螺絲將右踏管組(8)固定在右搖擺管組(5)。 

2. 先將外伸縮管焊組(144)用傘頭內六角螺絲 3/8" x 2"(半牙) (156) 1支、平華司 3/8" x 19 x 1.5T 

(94) 1 個、尼帽(薄)3/8" x 7T (89) 1 個、用 13.14 號開口扳手(111)1 支和 L 型六角十字(108)固定在主架組上.再將內伸縮管(143)用傘頭內六角螺絲 3/8" x 1-1/2"(半牙) (155) 1 支、平華司 3/8" x 19 x 1.5T (94) 1 個尼帽(薄)3/8" x 7T (89) 1 個用 13.14 號開口扳手(111)1 支和 L型六角固定在滑動固定管焊組(15)上。 

3. 使用拉紐(145)即可將滑動管組收折。 
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4 
塑膠件組立塑膠件組立塑膠件組立塑膠件組立    

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. 將扶手管轉軸飾蓋左.右(59)(60)各 2 個.用傘頭十字螺絲 M5x15m/m (79) 4 支.分別以 L 型六角十字(108)固定在左右搖擺管組之搖擺管(左.右)上。 

2. 用傘頭十字螺絲 M5 x 15m/m (79) 4 支以 L 型六角十字(108)一支將滑動輪飾蓋(52)2 個分別固定在滑動側管焊組之滑動左、右側管上。 

3. 將搖擺管飾蓋(54)(55)用傘頭十字自攻 3.5x12 (84) 3 支以 L型六角十字(108)固定於左搖擺管組(4)的軸承五通管上.同樣方式及螺絲將搖擺管飾蓋(56)(57)固定於右搖擺管組上。 

4. 將中橫管滑動管飾蓋(61) 2 個置於主架組之後橫管與滑動管 U 座上用傘頭十字螺絲 M5×
15mm (79) 2 支，以 L 型六角十字扳手(108)1 支固定。 

5. 將左後橫管飾蓋(62)用傘頭十字螺絲 M5×15mm (79) 1 支以 L 型六角十字扳手(108)1 支，將其固定在左邊的滑動管(16)上，用相同方式及螺絲將右後橫管飾蓋(63)固定在右邊。 
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電子錶操作電子錶操作電子錶操作電子錶操作 
 

電子錶電子錶電子錶電子錶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUNCTION：：：： 

1. MANUAL : 為一般手動設定練習,含有 Quick 開始 操作功能，並可設定 TIME、CAL、
DIST、PULSE目標值。 

2. PROGRAM：：：：P1~P12 ，12組 PROGRAM選擇，可設定 TIME。 

3. CALORIES PROGRAM：：：：低、中、高三種 CAL目標難度圖形選擇，不可設定 TIME。 

4. INTERVAL：：：： 3組間歇性訓練 Program選擇。 

5. Watt Program：：：：3組WATT PROGRAM選擇，TIME預設 20分鐘(範圍 5~99分鐘)。 

6. Watt Constan：：：：手動設定設定 Watts 值練習，並可設定 TIME。 

7. H.R.C. : 有 55％、75％、90％、Target心跳設定模式，以心跳值控制負載自動調整，並可設定 TIME。 

8. USER PROGRAM：：：：個人自設多段負載 LOAD設定，並可設定 TIME。 

9. LEVEL:24。。。。 

10. 含有藍芽含有藍芽含有藍芽含有藍芽、、、、風扇功能風扇功能風扇功能風扇功能、、、、喇叭功能喇叭功能喇叭功能喇叭功能、、、、充電功能充電功能充電功能充電功能。。。。   
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功能顯設定範圍功能顯設定範圍功能顯設定範圍功能顯設定範圍：：：： 

TIME 
設定：0:00~99:00 顯示：0:00~99:59 

RPM 顯示：0~999 

SPEED 顯示：0~99.9 

DISTANCE 
設定：0.00~99.00 顯示：0.00~99.99 

CALORIES 
設定：0~9990 顯示：0~9999 

WATT 顯示：0~999 

   按鍵說明按鍵說明按鍵說明按鍵說明：：：： 1.1.1.1. 輸入輸入輸入輸入：確認功能、設定值。 2.2.2.2. 重置重置重置重置：：：：暫停時短按回運動模式選擇，長按為電子錶重啟。 3.3.3.3. 停止停止停止停止：：：：暫停運動。 4.4.4.4.  開始開始開始開始：：：：開始運動。 5.5.5.5. 加加加加：：：：向上調整數值/LOAD。 6.6.6.6. 減減減減：：：：向下調整數值/LOAD。 7.7.7.7. MANUAL 快速鍵快速鍵快速鍵快速鍵：：：：運動模式選擇下，快速進入手動MANUAL模式。 8.8.8.8. PROGRAM快速鍵快速鍵快速鍵快速鍵：：：：運動模式選擇下，快速進入程式 PROGRAM模式。 9.9.9.9. CALORIES PROGRAM 快速鍵快速鍵快速鍵快速鍵：：：：運動模式選擇下，快速進入卡路里 CALORIES 

PROGRAM模式。    10.10.10.10. INTERVAL快速鍵快速鍵快速鍵快速鍵：：：：運運運運動模式選擇下，快速進入階段 INTERVAL模式。 11.11.11.11. Watt Program快速鍵快速鍵快速鍵快速鍵：：：：運動模式選擇下，快速進入功率Watt Program模式。  12.12.12.12. Watt Constan快速鍵快速鍵快速鍵快速鍵：：：：運動模式選擇下，快速進入手動功率Watt Constan模式。  13.13.13.13. H.R.C. 快速鍵快速鍵快速鍵快速鍵：：：：運動模式選擇下，快速進入心率 H.R.C.模式。  14.14.14.14. USER PROGRAM 快速鍵快速鍵快速鍵快速鍵：：：：運動模式選擇下，快速進入用戶 USER PROGRAM模式。 15.15.15.15. 風扇按鍵風扇按鍵風扇按鍵風扇按鍵：：：：控制風扇 ON/OFF。    
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操作簡述操作簡述操作簡述操作簡述：：：： 

1. 裝上電源後,BUZZER 嗶一聲長音, 並全顯示2秒(圖1)後，顯示輪徑/公英制1秒(圖

2)後，進入年齡設定(年齡AGE預設預設預設預設=25)(圖3)，以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵調整好年齡後，，，，按下輸輸輸輸

入鍵入鍵入鍵入鍵進入運動模式選擇(圖4) 。 

2. 進入運動模式選擇畫面時，以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵來選擇運動模式，運動模式會以MANUAL、

PROGRAM、CALORIES、INTERVAL、WATT PROGRAM、WATT、H.R.C.、

USER PROGRAM來循環顯示，以輸入鍵輸入鍵輸入鍵輸入鍵或功能快速鍵功能快速鍵功能快速鍵功能快速鍵來確認運動模式。 

    
              圖1                        圖2                         圖3 

 
3. MANUAL模式：以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵選擇於MANUAL(圖4)，按下輸入鍵輸入鍵輸入鍵輸入鍵進入該模式，亦可

按下手動直接進入該模式，依序設定TIME、DIST、CAL、PULSE(圖5~圖8)，或

直接按下開始鍵開始鍵開始鍵開始鍵開始運動，設定過程中該功能字閃爍，設定值以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵調整，調

整完按下輸入鍵輸入鍵輸入鍵輸入鍵進入下一個設定值，設定完按下開始開始開始開始鍵鍵鍵鍵開始運動，以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵調整

LEVEL，按下停止停止停止停止鍵鍵鍵鍵或達成設定值時停止運動，在此時按下重置鍵重置鍵重置鍵重置鍵離開此模式。 

         
                 圖4                      圖5                         圖6 

            
                圖7                       圖8 

4. PROGRAM模式：以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵選擇於PROGRAM(圖9)，按下輸入鍵輸入鍵輸入鍵輸入鍵進入該模式，亦

可按下程式直接進入該模式，首先選擇PROGRAM圖形(圖10)，共12組可選擇，

以輸入鍵輸入鍵輸入鍵輸入鍵確認該圖形，接著設定TIME (圖11)，或直接按下開始鍵開始鍵開始鍵開始鍵開始運動，TIME

設定值以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵調整，調整完按下開始開始開始開始鍵鍵鍵鍵開始運動，以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵調整LEVEL，按下

停止停止停止停止鍵鍵鍵鍵或達成設定值時停止運動，在此時按下重置鍵重置鍵重置鍵重置鍵離開此模式。 
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                 圖9                      圖10                         圖11 

     
 

5. CALORIES(Calories Program)模式：以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵選擇於CALORIES(圖12)，按下

輸入鍵輸入鍵輸入鍵輸入鍵進入該模式，亦可按下卡路里卡路里卡路里卡路里直接進入該模式，首先選擇CALORIES 

PROGRAM圖形(圖13、目標300卡)，共3組CAL目標可選擇(300、600、900卡)，

接著直接按下開始鍵開始鍵開始鍵開始鍵開始運動，此模式不設定數值，每一格CAL值達成後會前進

到下一格，LEVEL會隨著RPM自動調整，當總目標值達成後或按下停止停止停止停止鍵鍵鍵鍵時停止

運動，在此時按下重置鍵重置鍵重置鍵重置鍵離開此模式。 

                
                         圖12                       圖13 

6. INTERVAL模式：以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵選擇於INTERVAL(圖14)，按下輸入鍵輸入鍵輸入鍵輸入鍵進入該模式，

亦可按下階段階段階段階段直接進入該模式，首先選擇INTERVAL圖形(圖15、INTERVAL 1)，

共3組可選擇，於INTERVAL 1~2按下開始鍵開始鍵開始鍵開始鍵開始運動，於INTERVAL 3需要按下

輸入鍵輸入鍵輸入鍵輸入鍵來設定間歇時間，開始運動後首先會有3分鐘暖身，暖身結束後開始

INTERVAL運動，以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵調整LEVEL，自動轉換LEVEL時會有嗶嗶聲提醒，按

下停止停止停止停止鍵鍵鍵鍵或整個循環完成時停止運動，在此時按下重置鍵重置鍵重置鍵重置鍵離開此模式。 

                      
                         圖14                             圖15 

 
7. Watt Program模式：以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵選擇於WATT PROGRAM (圖16)，按下輸入鍵輸入鍵輸入鍵輸入鍵進

入該模式，亦可按下功率功率功率功率直接進入該模式，有3種圖形可以選擇(圖17，為第一組

圖形)，以輸入鍵輸入鍵輸入鍵輸入鍵確認圖形後進入TIME設定(預設20分，範圍5~99分)，以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵

調整TIME，設定完TIME按下開始開始開始開始鍵鍵鍵鍵或不設定TIME值接按下開始開始開始開始鍵鍵鍵鍵開始運動，以

加加加加/減減減減鍵鍵鍵鍵調整WATT，LEVEL會隨著WATT/RPM自動變化，按下停止停止停止停止鍵鍵鍵鍵或TIME倒

數結束停止運動，在此時按下重置鍵重置鍵重置鍵重置鍵離開此模式。 



16 

                 
                         圖 16                           圖 17 

8. WATT(Watt Constan)模式：以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵選擇於WATT時(圖18)按下輸入鍵輸入鍵輸入鍵輸入鍵進入

WATT模式，亦可按下手動功率手動功率手動功率手動功率直接進入該模式，該模式為手動設定WATT，首先

以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵設定WATT數值(預設120 圖19)， 設定完再按下輸入鍵輸入鍵輸入鍵輸入鍵進入TIME設定

(圖20)，設定完TIME按下開始開始開始開始鍵鍵鍵鍵開始運動，或不設定TIME直接按下開始開始開始開始鍵鍵鍵鍵開始運

動，運動過程以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵調整WATT並控制負載變化，按下停止停止停止停止鍵鍵鍵鍵或TIME倒數結束

停止運動，在此時按下重置鍵重置鍵重置鍵重置鍵離開此模式。 

                圖 18                       圖 19                          圖 20 

9. H.R.C.模式：以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵選擇於H.R.C.時(圖21)，按下輸入鍵輸入鍵輸入鍵輸入鍵進入HRC模式，亦可

按下心率心率心率心率直接進入該模式，以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵選擇55％(圖22)、75％、90％、TAG四種模

式，TAG為可手動心跳數值，設定完目標值再按下輸入鍵輸入鍵輸入鍵輸入鍵選擇模式並進入TIME設

定，設定完TIME按下開始開始開始開始鍵鍵鍵鍵開始運動，或不設定TIME直接按下開始開始開始開始鍵鍵鍵鍵開始運動，

負載會依據心跳自動調整變化，按下停止停止停止停止鍵鍵鍵鍵或TIME倒數結束停止運動，在此時按

下重置鍵重置鍵重置鍵重置鍵離開此模式。 

       
        圖 21                          圖 22                          

10. USER PROGRAM模式：以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵選擇於USER PROGRAM時(圖23)按下輸入鍵輸入鍵輸入鍵輸入鍵

進入USER PROGRAM模式，亦可按下用戶用戶用戶用戶直接進入該模式，該模式為手動設定

LEVEL圖形(共16格可以設定)，設定時會顯示LEVEL字樣(圖24)，按下輸入鍵輸入鍵輸入鍵輸入鍵往下

一格設定，16格可去循環設定，設定完LEVEL長按輸入鍵輸入鍵輸入鍵輸入鍵進入TIME設定(圖25)，

設定完TIME按下開始開始開始開始鍵鍵鍵鍵開始運動，或不設定TIME直接按下開始開始開始開始鍵鍵鍵鍵開始運動，運動

過程以加加加加/減鍵減鍵減鍵減鍵調整LEVEL並控制負載變化，按下停止停止停止停止鍵鍵鍵鍵或TIME倒數結束停止運動，

在此時按下重置鍵重置鍵重置鍵重置鍵離開此模式。 
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                圖 23                        圖 24                         圖 25 

  備註 

    1. PROGRAM圖形： 

 
   2. Calories Program 

 
     3.Watt Program圖形圖形圖形圖形： 
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INTERVAL模式說明： 

     (1).INTERVAL1：：：：高強度運作高強度運作高強度運作高強度運作 25秒秒秒秒/休息運作休息運作休息運作休息運作 15秒秒秒秒，，，，持續持續持續持續 8個循環個循環個循環個循環。。。。 

     (2).INTERVAL2：：：：高強度運作高強度運作高強度運作高強度運作 60秒秒秒秒/休息運作休息運作休息運作休息運作 75秒秒秒秒，，，，持續持續持續持續 12個循環個循環個循環個循環。。。。 

     (3).INTERVAL3：：：：自訂模式自訂模式自訂模式自訂模式，，，，可自訂高強度可自訂高強度可自訂高強度可自訂高強度/休息休息休息休息/循環設定植循環設定植循環設定植循環設定植。。。。 
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爆炸圖爆炸圖爆炸圖爆炸圖 
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零件用量零件用量零件用量零件用量 組立組立組立組立 品名品名品名品名 數量數量數量數量 
1 Main Frame 1 

2 滑動左側管焊接組 1 

3 滑動右側管焊接組 1 

4 左搖擺管焊接組 1 

5 右搖擺管焊接組 1 

6 轉動塊焊接組 2 

7 左踏管焊接組 1 

8 右踏管焊接組 1 

9 十字架焊接組 2 

10 立管焊接組 1 

11 壓輪焊件組 1 

12 轉盤心軸組 1 

13 左扶手管 1 

14 右扶手管 1 

15 滑動固定管 1 

16 滑動管 2 

17 電子錶固定焊組烤漆 1 

18 踏管心軸 2 

19 魚眼套管 3 

20 6005_軸承 1 

20~1 6005-2RS_軸承 1 

21 6203_軸承 2 

22 6003_軸承 8 

23 魚眼軸承 2 

24 Ø31 × Ø25.5 × Ø19 × 16+3T_塑膠襯套 4 

25 鋼索組 1 

26 傳動皮帶 1 

27 皮帶盤 1 

28 一般飛輪 1 

29 磁石 1 

30 25 × 7 × 7m/m_單頭圓鍵 2 

31 電子錶 1 

32 1100m/m_9P 控制線 1 

33 600m/m_DC 電源線 1 

34 拉線馬達 1 

35 300m/m_磁簧開關組 1 

36 滑動輪軸心 2 

37 800m/m_手握心跳組 2 

37~4 Ø3 × 20m/m_圓頭十字割尾 4 

38 桌上型電源轉換器 1 

39 滑動輪 2 

40~1 3/8" × 2"_大扁頭內六角 3 

40~2 緩衝墊(無螺絲) 3 

41 左立管飾蓋 1 

41~1 右立管飾蓋 1 

42 左鏈蓋 1 

43 右鏈蓋 1 

44 大圓盤 2 
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 組立組立組立組立 品名品名品名品名 數量數量數量數量 

45 圓盤塞子 2 

47 左踏板關節飾蓋 1 

48 右踏板關節飾蓋 1 

50 左腳踏板 1 

51 右腳踏板 1 

52 滑動輪飾蓋 2 

53 香菇頭塞 4 

54 左前搖擺管飾蓋 1 

55 左後搖擺管飾蓋 1 

56 右前搖擺管飾蓋 1 

57 右後搖擺管飾蓋 1 

58 圓管塞 2 

59 扶手管轉軸飾蓋左 2 

60 扶手管轉軸飾蓋右 2 

61 中橫管滑動管飾蓋 2 

62 左後橫管飾蓋 1 

63 右後橫管飾蓋 1 

64 橢圓管塞 2 

65 活動輪 2 

66 扶手泡棉 2 

67 緩衝墊 2 

69 塑膠墊片 1 

70 5/16" × 15m/m_外六角螺絲 14 

71 5/16" × 32m/m_外六角螺絲 2 

72 1/4" × 3/4"_外六角螺絲 4 

73 3/8" × 2-1/4"_CAP 承窩螺絲 2 

74 M8 × 40L_CAP 承窩螺絲 2 

75 5/16" × 15m/m_傘頭內六角螺絲 6 

76 3/8" × 2-1/4"_傘頭內六角螺絲 6 

77 5/16" × 2"_傘頭六角螺絲 1 

78 M5 × 10m/m_傘頭十字螺絲 6 

79 M5 × 15m/m_傘頭十字螺絲 14 

80 5 × 16m/m_傘頭十字鑽尾 7 

81 5 × 25m/m_傘頭十字鑽尾 2 

82 4.8 × 38m/m_傘頭十字自攻 1 

83 5 × 16m/m_傘頭十字割尾 12 

84 Ø3.5 × 12m/m_傘頭十字自攻 14 

86 Ø17_C 環扣 1 

87 M8 × 7T_尼帽 1 

88 1/4" × 8T_尼帽 4 

89 3/8" × 7T_尼帽 (薄) 4 

90 3/8" × UNF26 × 4T_螺帽 1 

91 3/8" × UNF26 × 11T_法蘭螺帽 2 

92 3/8" × 7T_螺帽 6 

93 Ø6.6 × Ø12 × 1.5T_平華司 4 

94 3/8" × 19 × 1.5T_平華司 12 

96 5/16" × 35 × 1.5T_平華司 2 

97 5/16" × 23 × 1.5T_平華司 6 

98 5/16" × 20 × 1.5T_平華司 4 

99 1/4" × 19m/m_平華司 13 
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 組立組立組立組立 品名品名品名品名 數量數量數量數量 

100 M8 × 170m/m_勾型螺絲 1 

101 Ø17 × 0.3T_波浪華司 4 

102 M6 × 15m/m_傘頭十字螺絲 4 

103 M8 × 20m/m_馬車螺絲 1 

104 Ø17 × Ø23.5 × 1T_平華司 2 

105 5/16" × 7T_尼帽 (薄) 3 

106 3.5 × 16m/m_皿頭十字鑽尾 3 

108 L 型六角十字板手-M5 1 

109 5/16" × 23 × 3.0T_平華司 8 

110 12 號開口扳手 1 

111 13 號 14 號開口板手 1 

112 5 × 19m/m_傘頭十字鑽尾 2 

114 3/8" × 23 × 2T_弧形華司 5 

119 3/8" × 2"_外六角螺絲 2 

120 3/8" × 2T_彈簧華司 2 

121 3/8" × 3/4"_外六角螺絲 1 

133 M5 × 10m/m_傘頭十字螺絲 10 

135 M8 × 9T_尼帽 1 

137 3/8" × 11T_尼帽 2 

140 十字起子,電錏 1 

142 3.5 × 16m/m_傘頭十字自攻 8 

143 內伸縮管 1 

144 外伸縮管焊件組 1 

145 拉扭 1 

146 掛勾 2 

147 掛勾套筒 2 

148 掛勾固定塊(左) 1 

149 掛勾固定塊(右) 1 

150 掛勾座(上) 1 

151 掛勾座(下) 1 

152 WFM-1719-12_塑膠襯套 4 

153 M6 × 15m/m_外六角螺絲 2 

154 Ø6.5 × Ø25 × 1.5T_平華司 2 

155 3/8" × 1-1/2"_傘頭內六角螺絲 1 

156 3/8" × 2"_傘頭內六角螺絲 1 

157 M8 × 6.3T_螺帽 4 

158 3/8" × UNF26 × 6T_螺帽 1 

160 M5 × P0.8 × 6m/m_承窩內六角螺絲 2 

161 變壓器電源線 1 

163 E 型扣環 2 

164 Ø15 × Ø8.5 × 50L_套管 2 
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