
专业健身俱乐部/工作室解决方案 
专业健身俱乐部/工作室相对占地面积较大，设备投入规模很

多。场地面积大概在 500-3000 平方米，所配置的器材种类也多种多

样，俱乐部是盈利性健身房，面对的人群是各种各样的，使用频率

较大。 

岱宇商用健身作为专业的健身器材提供商，帮助客户对俱乐部

的场地布局及规模进行分析与规划，并提供完善的配置清单与器

械。 

我们的服务： 

岱宇健身可为您提供量身定制的解决方案，满足您的所有需求，从

项目设计到启动，再到设施管理一应俱全。 

 

1.场地设计                    2.体验服务 

上门提供咨询和测量场地服务              产品体验及案例参观 

出具策划方案报价和场地效果图 

 

3.健身指导                   4.服务支持 

认证教练上门培训                     工程师现场安装 

为运动专业人士提供有针对性的         提供周到完善的售后服务 

 

 



酒店/房地产健康会所解决方案 
酒店/房地产专用健身房的规模较小，面积大概是 100-200 平方

米，器材样式较少，面对的人群主要是前来休息的旅客、商务人员

及社区居民。所以酒店/房地产会所健身房的使用人群广泛以及使用

频率一般，但作为服务型行业，需要对外体现整体服务形象及树立

良好品牌口碑，对外服务窗口之一的健身场所需要更高的品质基础

设施，因此建议选择商用级健身器材。 

岱宇商用健身作为专业的健身器材提供商，帮助客户对酒店/房

地产健身房的场地布局及规模进行精确分析与规划，并提供完善的

配置清单与器械。 

我们的服务： 

岱宇健身可为您提供量身定制的解决方案，满足您的所有需求，从

项目设计到启动，再到设施管理一应俱全。 

 

1.场地设计                    2.体验服务 

上门提供咨询和测量场地服务              产品体验及案例参观 

出具策划方案报价和场地效果图 

 

3.健身指导                   4.服务支持 

认证教练上门培训                     工程师现场安装 

为运动专业人士提供有针对性的         提供周到完善的售后服务 



运动健康管理整体解决方案 
 

《中国企业员工健康状况分析及医疗福利报告》显示，中国企

业员工健康状况不容乐观：衰老迹象普遍，98.5%的员工 Vitality

“活力”年龄超真实年龄。“活力”年龄普遍较实际身体年龄平均

衰老 5.7 岁。根据《2018 年度中国人健康大数据》报告显示：中年

死亡的原因中 22%是心脑血管病；疾病正在年轻化，七成人有过劳

死的危险；白领亚健康比例高达 76%； 

【岱宇健康科技】致力于打造真正对员工身体健康有帮助，有

效果，又能吸引大家积极参与到健身锻炼中的健身房设备配置与健

康管理解决方案。帮助企业建立多元化、趣味化、富有弹性并易坚

持的健康管理矩阵，助力企业更长远的发展。彰显企业对员工的真

正关心，保护企业核心资源健康稳定。 

我们的服务： 

岱宇健身可为您提供量身定制的解决方案，满足您的所有需求，从

项目设计到启动，再到设施管理一应俱全。 

1. 整体运动健康管理方案定制 

2. 场地规划，健身器械配置等工作执行 

3. 健康检测及员工健康档案建立 



4. 科学及个性化运动健身健康方案输出 

5. 培训课程及运动指导支持 

6. 配套管理软件平台搭建 

7. 数据收集分析及管理 

8. 健康管理中心整体运营服务 

  



运动康复/健康管理机构解决方案 
 

【岱宇商用健身】为运动康复/健康管理机构专属打造运动康复

整体解决方案，除配置常规有氧、力量健身设备，定制区域还将设

置 GYROBOARD 平衡板、垂直律动床、水平律动床、律动沙发、律动

机等评估、康复器材，可以进行全面智能体态评估。帮助需求人群

通过律动手法干预的方式解决慢性疼痛、运动损伤、亚健康等问

题，并可通过律动进行强化训练。 

 

运动康复区域主要为需求者解决以下问题： 

1.慢性疼痛调整 

针对颈椎病，肩周炎，下背部痛，腰痛，膝关节痛等困扰现代人的

常见慢性疼痛问题，以及姿势不当功能退化导致高低肩，圆肩驼背

等体态问题提供康复调整方案。 

2. 运动损伤复健 

因不正确动作进行训练或过度运动，造成的扭伤、拉伤等问题。如

果不及时处理不仅引起疼痛、活动受限，还会影响运动表现，运动

损伤康复针对此类问题给予解决方案。 

3. 亚健康状态调整 

针对在一定时间内身心状况降低，身体组织结构和生理功能减弱等

症状，如失眠乏力、情绪低落等提供针对性解决方案。 



4. 运动拉伸放松 

针对性拉伸动作设计，缓解肌肉紧张和酸痛，提高身体柔韧性，协

调性，防止肌肉损伤。 

 

我们的服务： 

岱宇健身可为您提供量身定制的解决方案，满足您的所有需求，从

项目设计到启动，再到设施管理一应俱全。 

 

1.场地设计                    2.体验服务 

上门提供咨询和测量场地服务              产品体验及案例参观 

出具策划方案报价和场地效果图 

 

3.健身指导                   4.服务支持 

认证教练上门培训                     工程师现场安装 

为运动专业人士提供有针对性的         提供周到完善的售后服务 


